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UVZ SR: Vsetky platné opatrenia v suvislosti s ochorenim COVID-19
(nosenie rusok, ¢innost’ prevadzok obchodov a sluzieb, navstevy v &=

nemocniciach, svadobné, pohrebné obrady a pod.)

Piatok, 03 April 2020 14:00

Aktualizované o rozsirenie vynimiek z karantény pre Fudi obvykle sa zdrziavajucich v CR alebo
Mad'arsku.

Opatrenia proti Sireniu ochorenia COVID-19 sa postupne uvoliuju, pandémia vsak stale pretrvava.
Jednym z kli€ovych preventivnych opatreni je nosenie rusok na verejnosti. Tato povinnost’ stale
trva, hoci sa podmienky, za ktorych je potrebné mat prekryté nos a Usta, zmiernili. Dal$imi délezitymi
krokmi v boji proti ochoreniu COVID-19 su dékladné umyvanie ruk a dodrziavanie
dostatoéného socialneho odstupu. Dbajme na zakladné hygienické opatrenia doma, v exteriéri
i na pracovisku. Ochorenie COVID-19 mdze prenasat i Clovek, ktory nema priznaky. Seniorov nad
65 rokov, ktori su najviac ohrozenou skupinou ochorenim COVID-19, vyzyvame, aby nadalej
vyuzivali vyhradeny nakupny €éas v predajniach potravin a drogériach.

Uzito&né informéacie najdete na webe www.korona.gov.sk_a v prieéinku COVID-19 na webe UVZ
SR. Statistiku k aktualnemu vyskytu ochorenia COVID-19 najdete tu:

Karanténa

Pre osoby prichadzajuce zo zahranicia sa vztahuje povinnost' Statnej karantény. Vynimky za jasne
stanovenych pravidiel platia pre viaceré skupiny. Opatrenie spristupfiuje moznost vyuzitia domacej
smart karantény. Tuto moznost dostanu ludia, ktori od 22. maja 2020 od 20:00 pridu na uzemie
Slovenska. Podrobnosti najdete tu. Vzor potvrdenia o vykone zamestnania najdete tu.

Tzv. Sartomacalkarantend jc alternativou k $tatnej karanténe. Ide o aplikaciu v mobile, ktor( si

uzivatel nainstaluje pred prichodom na hranice. Obc¢ania vS§ak budu nadalej mat moznost’ zvolit’ si
Statnu karanténu, ak napriklad nemaju mobilny telefén, ktory by prevadzku aplikacie umozioval, alebo
ak nechcu vystavit riziku svojich blizkych, s ktorymi by boli v spolo€nej domacnosti.

Aplikaciu eKaranténa si mézu od nainstalovat’ aj osoby uz umiestnené v Statnej karanténe a dokoncit’
tak 14-dnovu izolaciu v domacom prostredi. Potvrdenie aktivacie mobilnej aplikacie eKaranténa
zabezpeci prislusnik Policajného zboru v zariadeni uréenom Statom. Zaroven osoby, ktoré sa v
zariadeni ur¢enom Statom nepodrobili laboratérnej diagnostike ochorenia COVID-19, su povinné sa
najskor na 5. den od vstupu na uzemie Slovenskej republiky podrobit laboratérnej diagnostike RT-
PCR na ochorenie COVID-19. Po dobu doméacej izolacie sa tato nariaduje i osobam zijucim s nimi v
spolo¢nej domacnosti. VSetky osoby, na ktoré sa vztahuje povinnost domacej izolacie su povinné sa
bezodkladne telefonicky hlasit na miestne prisluSnom regionalnom urade verejného zdravotnictva.
Podrobnosti k prechodu do domécej karantény najdete tu.

Zasady domacej izolacie najdete tu.
Usmernenie hlavného hygienika Slovenskej republiky pre verejnost -

. = &
o karanténe
Utorok, 10 Marec 2020 14:25

Osoba, ktorej bola nariadend domaca izolacia, alebo izolacia v zdravotnickom zariadeni je povinna
pocas celej doby karantény (14 dni):

a. sledovat svoj zdravotny stav (nahly nastup asporn jedného z tychto priznakov: horucka,
kaSel, dychavi¢nost) a v pripade objavenia sa priznakov bez meSkania telefonicky kontaktovat
o8etrujuceho lekara a miestne prislusny regionalny urad verejného zdravotnictva (priloha €. 1)
a podrobit’ sa odberu biologického materialu,

b. zostat v domacej izolacii alebo v izolacii v zdravotnickom zariadeni (podla rozhodnutia
hlavného hygienika SR alebo regionalneho hygienika),

c. zdrzat sa socialnych kontaktov (napr. navstev kulturnych, spolo¢enskych, Sportovych alebo
inych hromadnych podujati alebo prijimania oséb alebo vykonavania spolo€enskych aktivit v
mieste izolacie),

d. zdrzat sa cestovania,



zdrzat sa ucasti na vyu€bovych aktivitach s vynimkou e-learningovych foriem,

zdrzat’ sa pracovnej cinnosti s vynimkou prace v mieste domace;j izolacie,

zdrzat sa akychkolvek c¢innosti, ktoré si vyZzaduju opustit miesto izolacie alebo prijimat, v
mieste izolacie vnimavé osoby.

Qo

Ak Urad verejného zdravotnictva SR alebo prislugny regionalny urad verejného zdravotnictva nariadi
fyzickej osobe karanténu, tato fyzicka osoba je karanténu povinna dodrziavat, v opacnom pripade sa
podla zakona €. 355/ 2007 Z. z. dopusta priestupku na Useku verejného zdravotnictva a hrozi jej
pokuta az do vysky 1659 eur. Zaroven v kontexte uvedeného je potrebné poukazat aj na skutkovu
podstatu trestného Cinu Sirenia nebezpecnej nakazlivej ludskej choroby.

Fyzicka osoba je povinna podfa § 51 ods. 1 pism. ¢) zakona &. 355/2007 Z. z. oznamit neodkladne
oSetrujucemu lekarovi a regionalnemu uradu verejného zdravotnictva v SR vSetky okolnosti dblezité
na predchadzanie vzniku a Sirenia prenosnych ochoreni a poskytovat informacie dblezité pre
epidemiologické vySetrenie a posudzovanie ochoreni vo vztahu k vykonavanej praci. Z uvedeného
ustanovenia zakona vyplyva, ze aj informacia tykajuca sa cestovatel'skej anamnézy je ddlezita pre
epidemiologické vysSetrovanie a zamlCanie tejto informacie je porusenim predmetného ustanovenia
a rovnako je to priestupok na useku verejného zdravotnictva — hrozi pokuta az do vysky 1659 eur.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky

Zoznam mobilnych telefénnych &isel odborov/oddeleni epidemiolégie RUVZ v SR

RUVZ Odbor/oddelenie epidemiolégie
1| Banska Bystrica 0918 659 580
2 | Bardejov 0917 121 946
3 | Bratislava 0917 426 075
4| Cadca 0903 802 451
5| Dolny Kubin 0908 460 521
6 | Dunajska Streda 0904 377 831
7 | Galanta 0904 346 064
8 | Humenné 0908 868 796
9 | Komarno 0948 550 539
10 | KoSice 0918 389 842
11| Levice 0918 842 969
12 | Liptovsky Mikulas 0911 236 988

13| Lu€enec 0918 601 924
14 | Martin 0911 514 878
15| Michalovce 0948 518 954
16 | Nitra 0948 495 915
17 | Nové Zamky 0903 464 532
18 | Poprad 0911 635 260
19 [ Povazska Bystrica 0911 727 930
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0911 908 823




21 | Prievidza 0915 492 003
22 | Rimavska Sobota 0918 542 763
23 | Rozinava 0902 813 822
24 ] Senica 0907 169 312
25| SpiSska Nova Ves 0911 639 010
26 | Stara Lubovina 0902 197 145, 0910 440 662
27| Svidnik 0911 614 378
28 | Topolc¢any 0948 118 005
29 | TrebiSov 0918 680 305
30| Trenéin 0911 989 821
31| Trnava 0905 903 053
32| Velky Krtis 0905 285 057
33| Vranov nad Toplou 0907 958 725
34| Zvolen 0905 475 854
35| Ziar nad Hronom 0911 214 488
36 | Zilina 0911 600 203

Posledna uprava Pondelok, 16 Marec 2020 14:52

Osoby s trvalym alebo prechodnym pobytom na Uzemi Slovenskej republiky mézu od stredy 27. maja
vycestovat do 6smich krajin bez toho, aby pri navrate museli predkladat’ negativny test na COVID-19
a tiez bez povinnosti karantény. Tyka sa to ciest do Madarska, Polskej republiky, Ceskej republiky,
Rakuskej republiky, Slovinskej republiky, Chorvatskej republiky, Nemeckej spolkovej republiky alebo
Svajciarskej konfederacie, pokial pobyt mimo Gzemia SR pred navratom nepresiahne 48

hodin. Podrobnosti najdete tu a aktualizované opatrenie tu.

Pred odchodom bude potrebné vyplnit formular o ¢ase opustenia Uzemia, ktory na hrani€nom
priechode potvrdi policia. Do zahrani€ia sa stale moze ist len cez otvoreny hrani¢ny priechod.

Tlacivo o prekroceni hranic najdete na stiahnutie tu.

Osoby s trvalym alebo prechodnym pobytom v Cesl§ej republike a Mad’arskej republike budu
méct’ prist’ na izemie SR hraniénymi priechodmi z CR alebo Mad'arska, a budu sa tu méct’
zdrzat’ najviac 48 hodin. Pri prichode sa nemusia preukazovat’ negativnym testom na COVID-
19, ani sa ich nebude tykat’ karanténa.

Dodrzanie 48-hodinovej lehoty su tieto osoby povinné preukazat’ prislusnikovi policajného
zboru pri hraniénej kontrole. Podrobnosti tu.

Na uzemie Slovenskej republiky mézu od 2.6.2020 od 7:00 bez povinnosti domacej a Statne;j
karantény a bez preukazania sa negativnym testom, prist na najviac 48 hodin aj osoby, ktoré sa na
uzemi CR, respektive Madarsku zdrziavaju a nemaju tam trvaly & prechodny pobyt. Je véak potrebné,
aby sa na hranici preukazali najmenej dvoma hodnovernymi dokladmi (napr. preukaz o zdravotnom
poisteni, najomna zmluva, pracovna zmluva, dohoda o vykonani prace, potvrdenie od
zamestnavatela, list vlastnictva k nehnutefnosti ur€enej na byvanie, Zivnostensky list, potvrdenie
o platbe inkasa, potvrdenie o zriadeni Uctu v banke, poistna zmluva). Tento rezim bude platit iba na
hraniénych priechodoch medzi SR a CR, resp. Madarskom.

0Od 2.6.2020 od 7:00 budu méct Slovenskom bez zastavenia prejst aj ob&ania Statov Eurdpskej unie,



ktori sa vracaju do krajiny, v ktorej maju obc¢ianstvo. O vynimku pre tranzit nemusia ziadat' ministerstvo
vnutra, ako to bolo doteraz. Povinnost ziadat o vynimku ministerstvo vnutra vSak ostava ob&anom
krajin EU, ktori cestuju do krajiny, kde nemaju obgianstvo, len trvaly alebo prechodny pobyt. V oboch
pripadoch musia opustit uzemie SR do 8 hodin, mézu sa zastavit na nevyhnutné docerpanie
pohonnych latok. Podrobnosti tu.

Pred cestou odporucame preverit' si moZnosti a podmienky vstupu do jednotlivych krajin.

Ruska:

Pre v3etkych [udi plati povinnost mat na verejnosti zakryté Usta a nos ruskom, Satkou alebo Salom.
Tato povinnost sa nevztahuje na deti do dvoch rokov, osoby so zavaznou poruchou autistického
spektra, vodicov MHD v uzavretych kabinach a dalSich. Podrobnosti tu, aktualizacia opatrenia o
vynimku pre umelcov tu a dalSiu aktualizaciu, ktora opatrenia zmierfiuje (v exteriéri nemusia nosit
ruSko osoby neZijuce v jednej domacnosti, ktoré sa od seba nachadzaju 5 metrov a viac a osoby
Zijuce v jednej domacnosti, ak ich vzdialenost od inych osbéb je 5 metrov a viac), najdete tu. Ruska
nemusia nosit ani nevesta a zenich na svadbe. Podrobnosti a dalSie vynimky najdete tu.

Skoly

Od 1. juna sa umoznuje prevadzka jasiel, $kolok a zakladnych $kél od 1. do 5. stupria. Podrobnosti tu,
Lekarske, osetrovatelské a dalSie zdravotnicke odbory vysokych $kél budi méct vykonat zaverecné
skusky. Ich presné vymedzenie a podmienky, za akych sa m6zu konat, najdete tu.

Podrobnosti o podmienkach prevadzky detskych jasiel najdete tu.

Usmernenie hlavného hygienika k prevadzke Skolskych stravovacich zariadeni najdete tu.

(j:innost’ obchodov a prevadzok:
Cinnost'ou obchodov a prevadzok sa zaobera nasledovné opatrenie a jeho aktualizacia.

Z opatrenia mozno v skratke konstatovat’ nasledovné:

Predajne

Otvorené moézu byt za dodrziavania protiepidemickych opatreni vSetky maloobchodné predajne
vratane prevadzok v obchodnych centrach.

Opatrenia v otvorenych obchodoch:

e  Obchody mézu vpustit do svojich priestorov len zakaznikov so zakrytym nosom a Ustami —
rudkom, Satkou, Salom a podobne. Tato povinnost’ sa nevztahuje na ¢as potrebny na
konzumaciu napojov a pokrmov v prevadzkach verejného stravovania.

e Pri vchode do prevadzky aplikovat dezinfekciu na ruky alebo poskytnut jednorazoveé rukavice.

e Zachovavat odstupy oséb minimalne 2 metre

e Prevadzky si od 27. maja 2020 mézu vybrat’: poéet nakupujucich v prevadzke v jednom
okamihu nesmie prekrodit’ koncentraciu jeden nakupujuci na 15 m2 z plochy prevadzky
uréenej pre zakaznikov (tato podmienka sa nevzt'ahuje na deti); alebo sa medzi
zakaznikmi bude dodrziavat’ odstup 2 metre; prevadzky verejného stravovania si
namiesto toho tiez mézu zvolit', Ze budu dodrziavat’ odstup stolov od seba minimalne 2
metre.

e Na vSetky vstupy do prevadzky musia obchody viditelne umiestnit oznam o povinnosti
dodrziavat vysSie uvedené hygienické opatrenia a oznam o maximalnom pocte zakaznikov
v jednom okamihu.

o Vykonavat Casté vetranie priestorov prevadzky a pravidelne vykonavat dezinfekciu dotykovych
ploch, klu€iek, nakupnych vozikov a koSikov

e Zabezpecit umyvanie podlah kazdy deri na vihko

e Od pondelka do piatka je v predajniach potravin a drogérie od 9:00 do 11:00 vyhradeny
nakupny €as pre seniorov nad 65 rokov, ktori su najviac ohrozenou skupinou ochorenim
COVID-19.

Opatrenia v restauraciach:
Su obdobné ako opatrenia v obchodoch, navySe:
e zakaznici musia nosit riska, ktoré si vSak mézu zlozit na ¢as potrebny na konzumaciu napojov
a jedal
o Prevadzky verejného stravovania si od 27. maja 2020 mézu vybrat’: odstup stolov od



seba minimalne 2 metre, alebo pocet zakaznikov v prevadzke v jednom okamihu nesmie
prekrocit’ koncentraciu jeden nakupujici na 15 m2 z plochy prevadzky uréenej pre
zakaznikov (tato podmienka sa nevzt'ahuje na deti); alebo sa medzi zakaznikmi bude
dodrziavat’ odstup 2 metre.

za jednym stolom mozu sediet najviac dvaja ludia, alebo rodicia s detmi; pri jednom stole mézu
sediet aj viaceri ludia, ak sa zabezpeci odstup minimalne 2 metre

personal musi nosit riSka a medzi obsluhou jednotlivych stolov si dezinfikovat ruky

po kazdom zakaznikovi sa musia dezinfikovat stoly a stolicky

hygienické zariadenia musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami, susi¢e ruk
musia byt znefunk&nené, kedZe vytvaraju aerosol; hygienické zariadenia sa musia dezinfikovat
kazdu hodinu

otvorené moézu mat’ od 6:00 do 22:00; to sa netyka prevadzok verejného stravovania, ak
je v nej uzavreta spoloc¢nost’ (oslavy, svadby); prevadzkovatel bude musiet’ uchovavat’
zoznam vSetkych ucastnikov takejto akcie pre rychle dohladanie kontaktov, ak by sa
neskor u niektorého z ucastnikov potvrdilo ochorenie COVID-19

V prevadzkach verejného stravovania je mozné pouzivat’ kuchynsky riad (taniere, pribory,
pohare), ak sa zabezpedi strojové umyvanie pri teplote 80°C za pouzitia vhodného umyvacieho
prostriedku (podla § 9 ods. 3 pism. g) vyhlasky MZ SR ¢&. 533/2007 Z.Z. a pripadne aj za
pouzitia vhodného dezinfek&ného prostriedku,

umyty riad neutierat’ textilnym utierkami ale ulozit do zariadenia na odkvapkanie riadu (na
pripadné dosusenie/lestenie pouzivat jednorazové papierové utierky),

ru¢né umyvanie kuchynského riadu v su€asnej epidemiologickej situacii v prevadzkach
verejného stravovania je zakdzané.

Pribor by nemal byt volne dostupny pre zakaznikov na stoloch, ale mal by byt prineseny
personalom k pokrmu zabaleny do papierovej vreckovky. Ak prevadzka verejného stravovania
nevie splnit poZiadavky na strojové umyvanie riadu, UVZ SR odporuéa pouzivanie nevratnych
obalov na podavanie pokrmov a napojov.

Usmernenie k poskytovaniu cateringovych sluzieb pri hromadnych podujatiach najdete tu.

Obchodné centra

V obchodnych centrach mézu byt otvorené vSetky prevadzky s vynimkou vnutornych detskych
kutikov.

Musia zabezpecit nefunkénost’ pristrojov, ktoré vytvaraju aerosol (napr. susice ruk),

Hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami. Dezinfikovat sa musia kazdu hodinu.

Vo foyeroch budu zruSené vsetky miesta na sedenie (prenosné budu odstranené, pevné
ohradené paskou).

V priestoroch uréenych na konzumaciu pokrmov alebo napojov platia podmienky pre prevadzky
verejného stravovania.

Sluzby

Nadalej su zatvorené no¢né kluby a kasina, rovnako ako aj prevadzky poskytujuce sluzby wellness
(sauny, virivky, zabaly), kryokomory, solné jaskyne, hydromaséze a dalSie mokré procedury. Pre
verejnost suU zatvorené aj umelé a prirodné organizované kupaliska, vnutorné Sportoviska a fitness
centra.

Otvorené mézu byt

prirodné lieCebné kupele a lieCebne na zaklade navrhu lekara

vonkajSie Sportoviska bez otvorenych Satni, bez pritomnosti obecenstva

vnutorné Sportoviska, umelé kupaliska (plavarne) len pre Sportové kluby

zariadenia socialnych sluZieb, zariadenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a
Specialnych vychovnych zariadeni

prevadzky kadernictiev, holi¢stiev, kozmetiky, tetovacie salény, sluzby nastrelovania nausnic,
piercing, manikury, pedikury, solaria, masaze (okrem mokrych proceddr — napr. hydromasaze).
Pri masazach je povolené pouzivanie olejov, krémov a gélov.

vonkajSie priestory zoologickych zéhrad a botanickych zahrad a prevadzky v ich priestoroch
(napr. stanky so suvenirmi alebo ob&erstvenim)

vonkajSie a vnutorné turistické atrakcie (nie vnatorné priestory ZOO a botanickych zahrad)
muzea, galérie, kniznice a vystavné siene

zariadenia, v ktorych sa prevadzkuje individualne vyucovanie s jednym Ziakom.



Zabezpecenie kvality ovzdusia v budovach

v priestoroch vSetkych prevadzok ¢asto a intenzivne vetrat, prednostne prirodzenym vetranim
cez otvorené okna (aj v budovach s nutenym vetranim),

pri zabezpelovani vetrania vzduchotechnickym zariadenim sa odporu¢a zvysit vymenu
vzduchu vo vSetkych priestoroch a zabezpecit jeho trvaly chod,

vzduchotechniku nastavit na nominalny prietok vzduchu cca 2 hodiny pred zaciatkom
prevadzky a nastavit na nizsi prietok vzduchu cca 2 hodiny po skon¢eni prevadzky; v ¢ase, ked
budova nie je pouzivana, nevypinat vetranie, ale ho udrziavat' v prevadzke pri nizSom prietoku
vzduchu,

ak bola vzduchotechnika poc€as poslednych dvoch mesiacov mimo prevadzky, odporuc€a sa
zabezpeclit vetranie priestorov vzduchotechnickym zariadenim minimalne 24 hod. pred
otvorenim prevadzky,

vyhnut sa otvaraniu okien na toaletach, ak su odvetravané natenym vetranim,

nepouzivat rotaCné vymenniky tepla alebo sa uistit, Ze nevykazuju netesnosti, ktoré by
umoznovali prienik odpadového vzduchu do privadzaného vzduchu,

prepnut recirkulacné jednotky na 100 % privod vonkajSieho vzduchu, ak je to technicky mozné,
nepouzivat CistiCky vzduchu, ktoré nemaju HEPA filter,

vyuzivat vSetky moznosti podtlakového odvetravania (ventilatory) v sale, na toaletach aj v
kuchynskych priestoroch,

pravidelni vymenu a udrzbu filtrov vykonavat pomocou beZnych ochrannych opatreni vratane
ochrany dychacich ciest.

Opatrenia pre hotely a ubytovne:

mdbzu ubytovavat aj kratkodobo, avsak len v izbach s vlastnou kupelfiou a WC

po kazdom ubytovanom hostovi musi byt izba volna minimalne 24 hodin

zatvorené musia byt wellness a fitness centra, bazény a iné vnutorné priestory volnocasovych
aktivit v priestoroch ubytovacich zariadeni

Opatrenia pre taxisluzby:

vodi€i aj cestujuci musia mat na tvari rusko alebo inym spdsobom prekryté horné dychacie
cesty

cestujuci musia sediet’ na zadnych sedadlach, maximalne dvaja

odpora¢ame zabezpecéit vhodné oddelenie priestorov vodica od priestoru pre
cestujuceho, ktoré zabrani prieniku aerosélu medzi tymito priestormi

po kazdom zakaznikovi absolvovat prestavku minimalne 15 minut

po kazdom zakaznikovi vykonat dezinfekciu priestoru pre zdkaznikov dezinfekénym
prostriedkom s virucidnym uc¢inkom

klimatizacia v priestore pre zakaznika musi byt vypnuta

Sluzby starostlivosti o 'udské telo:

zamestnanci tychto prevadzok musia mat’ tvarovy Stit alebo ochranné okuliare, to sa
netyka zamestnancov solarii

medzi jednotlivymi zakaznikmi treba vydezinfikovat’ pracovné miesto (stoly, kresla, umyvadla),
tomu treba prispdsobit’ aj harmonogram prevadzky

zakaznik pri oSetrovani tvare, strihani, umyvani vlasov nemusi nosit risko

Autoskoly:

pri praktickej vyuébe méze byt v aute vzdy len inStruktor a jeden U€astnik kurzu, obaja
musia mat’ raska; pri skusSkach sa povoluje aj pritomnost’ dalSieho skusSobného
komisara

po kazdom vycviku treba vozidlo, resp. trenazér vydezinfikovat

medzi jednotlivymi jazdami vozidlom pri zmene UCastnika kurzu musi byt prestavka najmenej
15 minut

pri vycviku zameranom na vedenie motorovych vozidiel skupin A (motorky) musi mat’
kazdy z frekventantov tohto kurzu vlastnu prilbu a prisluSné ochranné pomaocky, ktoré sa
pri takomto vycviku pri vedeni tohto typu vozidla pouzivaju (napr. ochranné rukavice)

Prevadzky divadelnych, hudobnych, filmovych ainych umeleckych predstaveni su sucasne



povinné dodrziavat’ nasledovné:

obmedzit’ predaj vstupeniek (miesteniek) tak, aby boli dodrzané dvojmetrové odstupy sediacich
divakov. Dvojsedacka alebo dve sedadla vedla seba mbzu byt predané iba na poziadanie a to
pre rodinnych prisluSnikov alebo pre partnerov,

hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami,
zabezpecit nefunkénost pristrojov, ktoré vytvaraju aerosol (napr. susice ruk),

vykonavat dezinfekciu hygienickych zariadeni kazdu hodinu,

pred kazdym predstavenim vykonavat dezinfekciu dotykovych pléch (kluciek, drzadiel, pultov),
zakazuje sa predaj a konzumacia pokrmov alebo napojov,

vo foyeroch budu zruSené vsetky miesta na sedenie (prenosné budu odstranené, pevné
ohradené paskou). Navstevnici po zakupeni vstupeniek musia zaujat’ svoje miesto v sale,
prevadzkovatel zabezpe€i aspor jednu osobu, ktora dohliada na dodrZiavanie uvedenych
pravidiel

navstevnici st povinni nosit’ riska

Prevadzky umelych kupalisk (plavarni) su su¢asné povinné dodrziavat’ nasledovné:

vstup maju umozneny len élenovia Sportovych klubov,

zabezpeci sa meranie teploty a osobam s teplotou vy$Sou ako 37,0 °C sa nepovoli vstup na
kupalisko,

vedie sa evidencia 0s0b s pobytom v bazéne,

zabezpeci sa €asovy interval medzi striedanim Sportovych klubov pre dezinfekciu pouzivanych
priestorov (Satne, WC a sprchy), ktora sa vykona pripravkami s virucidnymi u€inkami po kazde;j
skupine,

zabezpeli sa, aby clenovia Sportového klubu s vynimkou pobytu vo vode a sprchovania
pouzivali rusko,

zabezpeci sa, aby ¢lenovia Sportovych klubov po pobyte v bazéne v ¢o najkratS§om Case opustili
priestory kupaliska,

pred obnovenim prevadzky umelého kupaliska sa musia bazény bez recirkulacie vypustit,
mechanicky vycistit, vydezinfikovat' prostriedkami s virucidnymi ucinkami a napustit novou
vodou. Pri bazénoch s recirkuldciou sa musi predistit cely objem vody na recirkulaénom
zariadeni. Vycistit a vydezinfikovat prostriedkami s virucidnymi uc€inkami sa musi technické
prisluSenstvo bazénov vratane rozvodov a recirkulaénych zariadeni. Dezinfekcia musi zahfiat
dostato¢né postupy na likvidaciu mikrobiologického znedistenia vratane legionel (napr.
termodezinfekciu),

prevadzka bazéna mdze byt obnovena iba na zaklade vyhovujuceho vysledku analyzy kvality
vody na kupanie; bazény nesmu mat funkéné atrakcie, pri ktorych dochadza k tvorbe
aerosolov,

pri vstupe na kupalisko sa aplikuje zdkaznikom dezinfekcia na ruky,

pri uprave bazénovej vody sa musia pouzivat osvedcené technologické postupy. V bazénoch
sa spravidla udrziava obsah volného chléru od 0,5 mg/l do 1 mgl/,

na umelych kupaliskach sa zabezpeluje dostatoCné vetranie; prednostne sa vyuziva
prirodzené vetranie,

na kupaliskach je potrebné zvysit frekvenciu upratovania, Cistenia a dezinfekcie (pripravkami
s virucidnymi ucinkami) pléch, priestorov, Sportovych pomdcok a =zariadeni kupalisk.
Zintenzivnit je potrebné najma Cistenie Casto dotykovych povrchov (toalety, dvere, stoly,
sedadla, operadla, zabradlia),

hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami,
na kupaliskach je potrebné zabezpe it nefunkénost pristrojov, ktoré vytvaraju aerosol (napr.
suSiCe ruk).

Obchody zatvorené v nedelu:
VSetky obchody a prevadzky sluzieb, ktoré mézu fungovat, musia mat’ zatvorené v nedelu, ktora je
uréena ako sanitarny den.

Zatvorenie v nedelu neplati pre:

veterinarne ambulancie a ,pohotovostné lekarne®,

nemocnicné lekarne a verejné lekarne, ako aj pre nemocni¢né lekarne s oddelenim vydaja
verejnosti, ak v sidle pevného bodu ambulancie pevnej pohotovostnej sluzby nie je
zabezpecleny vykon lekarenskej pohotovostnej sluzby.



o Cerpacie stanice

e Prevadzky telekomunika&nych operatorov

e Prevadzky verejného stravovania a stanky s rychlym obcerstvenim

e Prevadzky postovych, bankovych a poistovacich sluzieb

e Prevadzky donaskovych sluzieb

e Prevadzky ubytovacich zariadeni

e Prirodné lieCebné kupele a lieCebne poskytujuce starostlivost na zaklade navrhu lekara

e VonkajSie Sportoviska

e Zariadenia socialnych sluzieb, zariadenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a
Specialnych vychovnych zariadeni

e VonkajSie priestory zoologickych zahrad a botanickych zahrad

e Vonkajsie turistické atrakcie

e Muzea, galérie, kniznice a vystavné siene

o Turistické informaéné kancelarie

o Prevadzky divadelnych, filmovych a inych kultarnych predstaveni

e Ambulantny predaj

e Prevadzky taxisluzieb

e Prevadzky autoskol
Podrobnosti tu

Hromadné podujatia:

VSetkym fyzickym osobam, fyzickym osobam — podnikatelom a pravnickym osobam sa umoziuje
usporaduvat hromadné podujatia Sportovej, kulturnej, spolocenskej €i inej povahy v pocéte do 100
0s0b.

Zakazuje sa usporaduvat akékolvek hromadné podujatia sut'aznej Sportovej povahy.

Pri usporaduvani hromadnych podujati je potrebné dodrziavat’ nasledovné povinnosti:

e vstup a pobyt v mieste hromadného podujatia umoznit' len s prekrytymi hornymi dychacimi
cestami (napriklad rusko, §al, Satka),

e vykonavat Castu dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych pléch, kluciek, podlah a predmetov,

e zaistit pri vstupe do budovy davkovace na alkoholovu dezinfekciu rik a dezinfikovat’ si ruky,
resp. zabezpedit' iny adekvatny spésob dezinfekcie ruk,

e zabezpeCit pri vstupe do budovy oznam o povinnosti, Ze v pripade vzniku akutneho
respiratného ochorenia (napr. horucka, kadel, nadcha, staZzené dychanie) je osoba povinna
zostat' v domacej izolacii,

e zverejnit na viditelnom mieste oznam s informaciou:

0 ak sa uosoby prejavia priznaky akutneho respiraéného ochorenia, je potrebné
telefonicky kontaktovat svojho oSetrujuceho lekara a opustit miesto hromadného
podujatia,

0 pravidelne si umyvat ruky mydlom a teplou vodou, nasledne ruky utierat do
jednorazovych papierovych obruskov,

0 zakaz podavania ruk,

e pri u€asti na hromadnom podujati a pri prichode a odchode z priestorov hromadného podujatia
zabezpelit dodrZiavanie rozostupov 2 m medzi osobami, to neplati pre osoby Zijuce
v spolo€nej domacnosti alebo pre partnerov,

e zabezpecit dostatocné vetranie priestorov.

Pod zakaz organizovania hromadnych podujati nespadaju zasadnutia Statnych organov a organov
Uzemnej samospravy za jasne stanovenych hygienickych pravidiel a protiepidemickych opatreni.
Podrobnosti tu.

Svadobné obrady, bohosluzby a dalSie nabozenské obrady sa mdézu konat za dodrzania
protiepidemickych opatreni. Pobyt v priestoroch je mozZny len s ruSkom alebo podobne prekrytymi
hornymi dychacimi cestami. Pri vchode je potrebné vydezinfikovat' si ruky, dodrziavat rozostup dva
metre, nepouzivat obrady pitia z jednej nadoby, je potrebné dodrziavat podavanie chleba vyhradne na
ruku. Ak to moznosti a pocasie dovoli, treba uprednostnit vykonavanie obradov v exteriéri.
Podrobnosti tu.

Usmernenie k poskytovaniu cateringovych sluzieb pri hromadnych podujatiach najdete tu.



Pohrebné obrady sa mézu konat za dodrzania podobnych podmienok: vstup a pobyt v priestoroch
pohrebného obradu je mozny len s prekrytymi hornymi dychacimi cestami (napriklad rusko, sal,
Satka), pri vchode do priestorov pohrebného obradu treba aplikovat dezinfekciu na ruky alebo
poskytnut' jednorazové rukavice. ZabezpecCit treba, aby odstup medzi osobami (okrem ¢&lenov
spolo¢nej domacnosti) bol minimalne 2 metre, smuto¢nd hudbu pocas pohrebného obradu riesit
prednostne reprodukovanou formou. DodrZiavat treba respiracnu etiketu (kaslat, kychat do vreckovky,
resp. do laktového ohybu), nepodavat si ruky, z obradov Uplne vylucit osoby, ktoré maju nariadenu
karanténu alebo akékolvek priznaky respiraného infek&ného ochorenia.

V priestoroch treba vykonavat €astu dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych pléch, kluciek, podlah
a predmetov. Tam, kde je to mozné, je vhodné prednostne usporaduvat pohrebné obrady v
exteriéroch za dodrzania odstupov 2 metre (okrem ¢&lenov spolo¢nej domacnosti). Pri vychode z
priestorov pohrebného obradu je potrebné riadit vychadzanie fudi s odstupmi aspon 2 metre a
zabranit’ zhlukovaniu. Podrobnosti tu.

Svadby
Podrobnosti o podmienkach pri sobasnych obradoch najdete tu.
Svadby konané v restauraénych zariadeniach

e Ak je to mozné, odporu¢ame organizovat’ svadobné hostiny v prevadzkach v exteriéri

o Ak je v restauracii uzavreta spolo€nost’, nemusi skon¢it’ prevadzku o 22:00

e Na svadbe mdze byt pritomnych najviac 100 oséb.

e Ugastnici musia nosit ruska, ktoré si v§ak mozu zloZit na &as potrebny na konzuméciu napojov
ajedal. Nevesta azenich nemusia mat’ riska po€as sobasneho obradu, ani pocas
svadobnej hostiny.

e Na svadbe méze hrat’ aj DJ, resp. Ziva hudba. Pri hrani nemusia mat napriklad spevaci rusko,
ak maju negativny test na COVID-19. Podrobnosti o vynimke pre umelcov najdete tu.

e odstup stolov od seba ma byt minimalne 2 metre, za jednym stolom mézu sediet najviac
dvaja fudia, alebo rodi¢ia s detmi; pri jednom stole mdézu sediet aj viaceri fudia, ak sa
zabezpecli odstup od inych ludi za tym istym stolom minimalne 2 metre

e personal musi nosit riSka a medzi obsluhou jednotlivych stolov si dezinfikovat ruky

e hygienické zariadenia musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami, suSice ruk
musia byt znefunkénené, kedze vytvaraju aerosol; hygienické zariadenia sa musia dezinfikovat
kazdu hodinu, prevadzkovatel musi zabezpecit pri vchode dezinfekciu ruk

o prevadzkovatel bude musiet’ 30 dni po skonéeni akcie uchovavat’ zoznam vsetkych
ucastnikov svadby pre rychle dohladanie kontaktov, ak by sa neskér u niektorého z
ucastnikov potvrdilo ochorenie COVID-19

o Restauracie mézu pouzivat kuchynsky riad (taniere, pribory, pohare), ak sa zabezpedi strojové
umyvanie pri teplote 80°C za pouzitia vhodného umyvacieho prostriedku (podla § 9 ods. 3
pism. g) vyhlasky MZ SR ¢. 533/2007 Z.Z. a pripadne aj za pouzitia vhodného dezinfekéného
prostriedku,

e umyty riad neutierat textiinym utierkami ale ulozit do zariadenia na odkvapkanie riadu (na
pripadné dosu$enie/leStenie pouzivat jednorazové papierové utierky),

e ru¢né umyvanie kuchynského riadu v sucasnej epidemiologickej situacii v prevadzkach
verejného stravovania je zakazané.

Podrobnosti najdete tu a aktualizované tu.

Svadby konané mimo restauracii

e Ak je to mozné, odporu¢ame svadobné hostiny organizovat’ v exteriéri.

e Na svadbe mdze byt pritomnych najviac 100 oséb.

e Trvanie akcie nie je Casovo obmedzené.

e Aj vtomto pripade musia ucastnici nosit’ ruska, ktoré si moézu zlozit na ¢as konzumacie jedla
a napojov.

o Na svadbe méze hrat’ aj DJ, resp. Ziva hudba. Pri hrani nemusia mat' napriklad spevaci rusko,
ak maju negativny test na COVID-19. Podrobnosti o vynimke pre umelcov najdete tu.

e odstup Fudi od seba ma byt minimalne 2 metre, to sa netyka ¢lenov spolo¢nej domacnosti
alebo partnerov

e organizator musi zabezpedit pri vstupe dezinfekciu ruk, Casté vetranie, dezinfekciu povrchov
a predmetov aj dostatocné vetranie priestorov



e Usmernenie k poskytovaniu cateringovych sluzieb pri hromadnych podujatiach najdete
tu.
Podrobnosti k hromadnym podujatiam najdete tu.

Nemochice a domovy socialnych sluzieb
V nemocniciach plati zdkaz navstev na vSetkych I6zkovych oddeleniach. Zakaz navstev klientov plati
aj u verejnych a sukromnych poskytovatelov socialnych sluZieb. Podrobnosti tu.

Nemocnice vS8ak moézu povolit' vynimky zo zdkazu navstev. Pre 16Zkové zariadenia pre
dospelych pacientov st to nasledovné okolnosti:
e navsteva pacienta v terminalnom §$tadiu ochorenia - je povolena navsteva sucasne dvoma
blizkymi osobami,
navsteva kfiaza alebo duchovného u tazko chorych a zomierajucich pre vysluhovanie sviatosti,
jeden sprievod pri pérode a popérodnej starostlivosti,
jedna osoba pre sprevadzanie pacienta pri prepusteni z nemocnice,
jedna osoba u pacienta s poruchami duSevného zdravia, ako je demencia, porucha ucenia
alebo autizmus (ak by nepritomnost spdsobila stavy Uzkosti osoby),
e s psychickymi ochoreniami podfa indikacie lekara v pripade, ak nepritomnost osoby méze
nepriaznivo vplyvat na vysledky lie¢ebného procesu,
e navsteva pacienta v umelom spanku na OAIM v pripade, ak z lieCebného hladiska je tato
navsteva, indikovana napr. stavy po tazkych traumatickych poradeniach, coma vigile a pod.

Pre 16zkové zariadenia pre deti st to nasledovné okolnosti:
e sprievod detského pacienta,
e navsteva dietata v paliativnej starostlivosti pribuznymi dietata vratane inych deti Zijucich s
rodi¢mi v spolo¢nej domacnosti (bez priznakov respiracnej a/alebo gastrointestinalnej infekcie).

Opatrenia pri navsteve novorodeneckych oddeleni:
e minimalizovat navstevy na jednu az dve osoby, rodiCov (osoby by nemali rotovat, opakovane
by mala navstevovat novorodenca ta ista osoba),
e je povolena jedna sprevadzajuca osoba pri pérode a po€as pobytu matky v nemocnici, za
splnenia podmienok blizSie definovanych odporu¢anych postupoch HH SR
e dodrziavat vSeobecné opatrenia pre navstevy a sprievody (triedenie, hygiena ruk a pouzitie
OOP) pocas pandémie COVID-19

Rodi€ia by mali mat’ aj po€as pandémie COVID-19 moznost’ podielat’ sa na starostlivosti o
svoje dieta v rozsahu primeranom epidemiologickej situacii a s ohladom na stavebné Clenenie
oddelenia a moznosti dodrziavat vyZadujucu Urovel hygienicko-epidemiologického reZimu.
Novorodenecké oddelenie posudi tieto podmienky a podfa nich stanovi moznost a podmienky
pritomnosti rodiCov poc&as celého dnia.

Na rodicov by sa nemalo pozerat’ ako na navstevy, akékolvek rodicovské obmedzenia by mali
byt’ prijimané len v ¢ase vyznamného rizika Sirenia virusu SARS-CoV-2. Od rodi¢ov sa vyzaduje
prisne dodrziavanie stanovenych podmienok.

Opatrenia, ktoré su navstevy alebo sprevadzajice osoby povinné dodrziavat’
e do ustavného zdravotnickeho zariadenia vstupuju cez oznaceny vstup a su triedeni vo filtri,
e podmienkou realizacie navstevy, sprievodu je vopred dohodnuté povolenie na navstevu od
zodpovednej osoby oddelenia s dohodnutim stanoveného ¢asu a protiepidemickych opatrent,
e v pripade zistenia telesnej teploty nad 37,0 °C alebo inych priznakov akutneho respiracného
ochorenia (napr. kasel alebo dychavi¢nost) bezodkladne opustit’ zariadenie a ak je to potrebné
vyhladat zdravotnu starostlivost.

Podrobnosti k navstevam v nemocniciach najdete tu.

Nemocniciam a priemyselnym podnikom sa odporuca pri vstupe merat’ telesnu teplotu. Podrobnosti
tu.

UVZ SR vypracoval usmernenie k zabezpeé&eniu ochrany klientov a personalu ZSS poéas pandémie



COVID-19 s dérazom na kontrolu Sirenia ochorenia COVID-19 v DSS, Specifikaciu epidemiologického
vySetrovania a testovania klientov a zamestnancov v pripade rozSirenia infekcie do ZSS, hygienické a
socialno-distanéné opatrenia a manazment oséb v ZSS pocCas trvania mimoriadnej situacie.
Podrobnosti tu.

Detské ihriska:

VonkajSie detské ihriska mézu byt otvorené. Mali by v8ak mat' obmedzeny pocet suasne sa hrajucich
deti (odporucanie pre rodicov zabezpecit odstupu deti v okruhu 2 metrov). Treba tiez dodrziavat
povinnost nosenia rasok v zmysle aktualne platného opatrenia Uradu verejného zdravotnictva SR.

Rodicia alebo sprevadzajuce osoby by mali zabezpedit, aby sa deti fyzicky minimalne kontaktovali.
Maju mat tiez pri sebe prostriedok na dezinfekciu ruk.

Prevadzkovatel kazdodenne pred otvorenim priestor uprace, piesok prehrabe, odisti a vydezinfikuje
dotykové plochy jednotlivych hernych zostav a raz za tyZder pieskovisko preleje pithou vodou alebo
vodou zodpovedajucou poziadavkam na kvalitu vody na kupanie.

Celé usmernenie najdete tu.

Kniznice:

e pracovnici kniznic musia pri kontakte s knihami a obdobnymi predmetmi rukavice

e Povinnost pre zamestnancov aj Citatefov a pouZivatefov kniznice mat’ prekryté horné dychacie
cesty ruSkom, 3alom, Satkou a podobne.

e Privstupe do kniznice aplikovat dezinfekciu na ruky alebo poskytnut jednorazové rukavice

e Zachovavat odstupy v radoch osdb minimalne 2 metre

o Pocet Citatelov a pouzivatelov v priestore nesmie presiahnut’ koncentraciu jeden na 15 metrov
Stvorcovych; tato podmienka sa nevztahuje na deti

e Na vSetky vstupy do kniZnice viditelne umiestnit oznam o povinnosti dodrZiavat’ vy$Sie uvedené
hygienické opatrenia a oznam o maximalnom pocte zakaznikov v jednom okamihu

e po vrateni knihy sa odporuca ju odlozit a dalSia manipulacia s fiou bude mozna az po uplynuti
24 hodin.

o Vykonavat Casté vetranie priestorov prevadzky a pravidelne vykonavat dezinfekciu dotykovych
ploch, kfu€iek, pouzivanych predmetov, nastrojov a pomdcok (v pripade kniznic ide napriklad o
klavesnice a mysi pocitacov, uchopové drzadla kataldgovych zasuviek)

e Zabezpecit umyvanie podlah kazdy deri na vihko

e Do Studovni a Citarni pri prezencnej vypozicke mdzu vstupovat Citatelia a pouzivatelia. Musia
vSak mat prekryté horné dychacie cesty a udrziavat’ odstup 2 metre od iného pouzivatefla.

o Studenti si mdézu brat knihy z polic vlastnymi rukami.

e Ak kniznica poskytuje toalety pre verejnost, je potrebné ich dezinfikovat rovnako ako v pripade
toaliet v inych prevadzkach.

Knihobudky

PoziCiavat’ si knihy z knihobudok nie je obmedzené. Ak do nich vkladame knihy, je potrebné mat
vydezinfikované ruky. Povrch knihy pred vliozenim do knihobudok odporu€¢ame rovnako vydezinfikovat
a vlozit so §titkom, na ktorom bude uvedeny datum vlozenia — aby mal Citatel informaciu, &i po jej
vloZeni do knihobudky uplynula odporu€ana 24-hodinova lehota bez manipulovania.

Socialne sluzby
Pozastavené su ambulantné sluzby zariadeni socialnej starostlivosti. Su to:
e denné stacionare,
zariadenia pre seniorov s ambulantnou formou socialnej sluzby,
zariadenia opatrovatelskej sluzby s ambulantnou formou socialnej sluzby,
Specializované zariadenia s ambulantnou formou socialnej sluzby,
domovy socialnych sluZieb s ambulantnou formou sociélnej sluzby,
denné centra (byvalé "kluby déchodcov")
e zariadenia starostlivosti o deti do troch rokov veku dietata (byvalé "detské jasle").
Sluzby nadalej mézu poskytovat’ zariadenia sociadlnych sluzieb, zariadenia socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately podla zakona €. 305/2005 Z. z. a Specialnych vychovnych
zariadeni podla zakona ¢. 245/2008 Z. z.




Sluzby mé6zu poskytovat’:

e Centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie

o Centréa Specialno-pedagogického poradenstva

e Rehabilitacné strediska s ambulantnou formou socialnej sluzby.
Pri tychto zariadeniach platia vSeobecné protiepidemické opatrenia platné pre otvorené prevadzky,
samozrejme, pri zohladneni Specifickych podmienok tychto zariadeni.

Skolské zariadenia vychovného poradenstva a prevencie suéasne musia:
e pravidelne sledovat zdravotny stav osdb zdrzujucich sa v zariadeni so zameranim na priznaky
respiratného ochorenia (zvySena teplota, kasel, sekrécia z nosa),
e obmedzit odbornu ¢&innost s klientmi na urgentné pripady za dodrZania vSeobecnych
epidemiologickych preventivnych opatreni,
e zabezpecit starostlivost o klientov zariadenia alebo o klientov v krizovej situacii online a
telefonicky,
e uzatvorit zariadenia pre verejnost, zakazat navstevy a pohyb cudzich osdb v priestoroch.
Podrobnosti najdete tu.

Prikazuje sa verejnym a neverejnym poskytovatelom socialnych sluZieb désledne dodrzZiavat
hygienicko-epidemiologicky rezim. Podrobnosti tu.

Rémske komunity
Plan rieSenia COVID-19 v marginalizovanych rdmskych komunitach najdete tu.

Potravinové prevadzky, podniky a pracoviska

VSeobecné zasady krizového planu pre potravinarske prevadzky najdete tu.

Navrh usmernenia pre priemyselné podniky v suvislosti s pandémiou COVID-19 najdete tu.
Usmernenie k ochrannym a bezpecnostnym opatreniam na pracovisku najdete tu.

Seniori

e 0Od pondelka do piatka je v predajniach potravin a drogérii od 9:00 do 11:00 vyhradeny
nakupny ¢as pre seniorov nad 65 rokov, ktori s najviac ohrozenou skupinou ochorenim
COVID-19. Dérazne vyzyvame seniorov, aby v zaujme ochrany svojho zdravia vyuzivali
vyhradeny nakupny Cas vzdy, ked je to mozné, a mimo tohto ¢asu, ak to nie je nevyhnutné,
obchody nenavstevovali, respektive aby poZiadali o nakup pribuznych, znamych, susedov,
alebo aby vyuZili v danej oblasti ponukané sluzby samosprav.

e Ziadame seniorov, aby obmedzili dopravu vo vlakoch a obmedzili pohyb po vonku len na
nevyhnutné pripady (nakup, vencenie spoloCenskych zvierat, navsteva zdravotnickeho
zariadenia).Seniori patria z pohladu Sirenia ochorenia a mozného vzniku vaznych
zdravotnych komplikacii medzi rizikovu skupinu obyvatel'stva.

Informacie o ochoreni

Usmernenie hlavného hygienika SR v suvislosti s ochorenim COVID-19 (charakteristika ochorenia,
definicia 0osOb v kontakte, kritéria laboratérneho testovania oséb, protiepidemické opatrenia, postupy
ukon&enia domacej izolacie a pod.) najdete tu.

Odporugané postupy UVZ SR pre zber a likvidaciu odpadu vznikajuceho pri testovani klinickych
vzoriek  rychlotestami na  laboratérnu  diagnostiku =~ SARS-Cov-2.  Podrobnosti  tu.

Usmernenie hlavného hygienika SR k operaénym a intervenénym vykonom v suvislosti s ochorenim
COVID-19 pocas priaznivej epidemiologickej situacie v SR najdete tu: najdete tu.



