UVZ SR: V3etky platné opatrenia v stvislosti s ochorenim i}
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stiahnuté 06. 07. 2020 z web UVZ SR

Aktualizované dna 3.7.2020 o pridanie vynimiek z povinného
nosenia rusSok od 4. jula 2020, o zmeny v pravidlach organizacie
hromadnych podujati a o zmeny pri prichode zo zahranicia.

Opatrenia Uradu verejného zdravotnictva SR na ochranu zdravia obyvatel'stva st vyddvané v
stlade s platnou legislativou — zdakonom ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Zostavaju v platnosti aj po

skoncéeni nudzového stavu na uzemi SR.

Opatrenia proti Sireniu ochorenia COVID-19 sa postupne uvolfuju, pandémia vSak stale pretrvava.
Hoci sa podmienky povinného nosenia ruSok zmiernili, nadalej patria k jednym z klGcovych
preventivnych opatreni. Dal§imi délezitymi krokmi v boji proti ochoreniu COVID-19 st dbkladné
umyvanie ruk a dodrziavanie dostatocného socialneho odstupu. Dbajme na zakladné hygienické
opatrenia doma, v exteriéri i na pracovisku. Ochorenie COVID-19 mbze prenasat i Clovek, ktory nema
priznaky. UzZito&né informacie najdete na webe www.korona.gov.sk a v prieinku COVID-19 na webe
UVZ SR. Statistiku k aktualnemu vyskytu ochorenia COVID-19 najdete tu.

Karanténa

Zoznam menej rizikovych krajin od 6. jula 2020 obsahuje tieto krajiny: Australia, Belgicko, Cyprus,
Ceska republika, Cina, Dansko, Estonsko, Faerské ostrovy, Finsko, Franctzsko, Grécko, Chorvétsko,
Holandsko, irsko, Island, Japonsko, Juzna Kérea, Lichtenstajnsko, Litva, Loty$sko, Madarsko, Malta,
Monako, Nemecko, Nérsko, Novy Zéland, Polsko, Rakusko, Slovinsko, Spanielsko, Svaj¢iarsko a
Taliansko.

VSetkym osobam, ktoré od 6. jula 2020 od 7:00 vstupia na uzemie Slovenskej republiky, pricom pocas
predchadzajucich 14 dni navstivili krajinu neuvedenu v zozname, sa nariaduje izolacia v domacom
prostredi az do obdrzania negativneho vysledku RT-PCR testu na ochorenie COVID-19. Laboratérnej
diagnostike na ochorenie COVID-19 sa musia podrobit najskér v piaty den izolacie. Po¢as domace;j
izolacie sa tato nariaduje i osobam Zijucim s fiou v spolo¢nej domacnosti.

Laboratérnej diagnostike na ochorenie COVID-19 nie je povinné podrobit sa dieta do 3 rokov, ak
prisluSsny regionalny urad verejného zdravotnictva alebo oSetrujuci lekar dietata neurcCi inak.
Povinnost’ domacej izolacie pre deti do 3 rokov, u ktorych nevzniklo akutne respiraCné ochorenie, sa
konci ukon€enim povinnosti domacej izolacie pre osoby Zijuce s nimi v jednej domacnosti.

Predkladat negativny test na COVID-19 nemusia Statni prislusnici tretich krajin, ktori Slovenskom
prechadzaju do niektorého z &lenskych §tatov EU, v ktorom maju trvaly alebo prechodny pobyt. Tieto
osoby musia prejst uzemim Slovenskej republiky bez zastavenia, najneskér do 8 hodin od vstupu
vratane nevyhnutného tankovania pohonnych latok.

Povinnost domacej izolacie sa nadalej nevztahuje na osobu, ktora vstupuje na Uzemie Slovenskej
republiky z krajiny neuvedenej v prilohe, a to za u¢elom vykonania prijimacich skusok, zaverecnych
skusok, inych skusok alebo zapisu do Skél na Uzemi Slovenskej republiky alebo vypratania osobnych
veci z internatov alebo inych ubytovacich zariadeni, vratane jednej sprevadzajicej osoby, a su
drzitefmi potvrdenia o takejto skutonosti (napr. pozvanka na prijimacie skusky, zapis do Skoly). Tieto
osoby su nadalej povinné odovzdat' vysledok negativneho testu (potvrdenie o negativite testu) RT-
PCR na ochorenie COVID-19 nie starSi ako 96 hodin prisluSnikovi Policajného zboru Slovenskej
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republiky na hraniciach. Ak prichadza hrani¢nymi priechodmi na ktorych sa nevykonava kontrola, je
potrebné bezodkladne odovzdat uvedeny negativny vysledok na prisluShom regionadlnom Urade
verejného zdravotnictva.

Povinnost domacej izolacie sa nadalej nevztahuje na osoby, ktoré maju trvaly pobyt alebo prechodny
pobyt na Ukrajine a prekracuju hranicu Slovenskej republiky z dévodu neodkladnej starostlivosti o
blizkych rodinnych prisluSnikov na Gzemi Slovenskej republiky, ktori nie st schopni sa sami o seba
postarat, a to vratane jednej sprevadzajucej osoby. Osoba, ktora takto prekracuje hranicu Slovenske;j
republiky je povinna byt schopna sa preukazat potvrdenim o neodkladnej starostlivosti od lekara
blizkeho rodinného prislusnika a ¢estnym prehlasenim o rodinnom vztahu. Tieto dokumenty musia
byt prelozené do slovenského jazyka. Tato osoba je povinna pri vstupe na Uzemie Slovenskej
republiky odovzdat’ vysledok negativneho testu (potvrdenie o negativite testu) RT-PCR na ochorenie
COVID-19 nie starSi ako 96 hodin.

Zaroven vSetky osoby, ktoré pocas poslednych 14 dni navstivili tzv. rizikovu krajinu a pridu na tzemie
SR od 10. juna od 7:00, sa musia hlasit prislusnému regionalnemu uradu verejného zdravotnictva a
svojmu oSetrujucemu lekarovi, ktory im vystavi PN z dévodu karantény pre COVID-19.

Zasady domacej izolacie najdete tu.

Podrobnosti o rezime na hraniciach najdete tu.

Rovnako ako ostatné krajiny, aj Slovensko pristupuje k postupnému uvolfiovaniu opatreni a k
otvaraniu hranic - to so sebou prinasa aj vac¢siu mieru rizika zavle€enia ochorenia COVID-19 na
naSe Uzemie ako importovani nakazu.

Preto je stale potrebné spravat’ sa zodpovedne a dbat’ na uc¢inné hygienické opatrenia ako je
dokladné umyvanie ruk, socialny distanc od cudzich osdéb, respiracna hygiena, nosenie rusok
v interiéroch, preplnenych priestoroch, verejnej hromadnej doprave, na hromadnych
podujatiach a podobne.

»~Je velmi dblezité a vyzyvam ludi, aby boli v ¢ase stale prebiehajucej pandémie ochorenia
COVID-19 zodpovedni voéi sebe a okoliu a brali situaciu vazne. Pevne verim, Ze ak niekto pride
z krajin, ktoré sa nenachadzaju v zozname takzvanych bezpecnych krajin v zmysle platného
opatrenia Uradu verejného zdravotnictva SR, spini si povinnost’ a pride na tizemie Slovenskej
republiky s negativnym RT-PCR testom na ochorenie COVID-19, prihlasi sa na prislusny
regionalny udrad verejného zdravotnictva v SR, ktory mu pomézZe zorientovat’ sa v situacii,
oboznami ho s pravidlami domacej izolacie a zmanazuje testovanie na ochorenie COVID-19,
ktoré je potrebné podstupit’ najskér na piaty dern po prichode do SR. Tento krok nam poméze
udrziavat’ si priaznivd epidemiologicku situéciu v krajine," uviedol hlavny hygienik SR Jéan
Mikas.

V regiénoch pracuju dlhoro¢ni skuseni epidemiolégovia, ktori dokazu potvrdené pripady
ochorenia COVID-19, respektive ohniska nakazy velmi rychlo identifikovat, podchytit a
nariadit’ potrebné protiepidemické opatrenia. Bez odkladu dohladavaju kontakty potvrdenych
pripadov, tie uzke davaju do izolacie a nariad'uju im klinicky odber vzoriek na ochorenie
COVID-19. Toto vsSetko su velmi uéinné kroky k eliminacii Sirenia ochorenia COVID-19.

Hromadné podujatia:

VSetkym fyzickym osobam, fyzickym osobam — podnikatelom a pravnickym osobam sa umoznuje
usporaduvat hromadné podujatia Sportovej, kulturnej, spoloenskej ¢i inej povahy v po¢te do 1000
0s6b v jednom okamihu. Organizator hromadnych podujati bude povinny preukazat regionalnemu
uradu verejného zdravotnictva v SR v pripade kontroly dodrzanie maximalneho povoleného poctu
ucastnikov. Organizator teda bude musiet vyhradit priestor a zabezpecit kontrolovany vstup a vystup
UCastnikov podujatia.
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Pri usporaduvani hromadnych podujati je potrebné dodrziavat’ nasledovné povinnosti:

e vstup a pobyt v mieste hromadného podujatia umoznit' len s prekrytymi hornymi dychacimi
cestami (napriklad rusko, sal, Satka),
vykonavat' €astu dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych pléch, kfuciek, podlah a predmetov,
zaistit’ pri vstupe do budovy davkovace na alkoholovu dezinfekciu ruk a dezinfikovat si ruky,
resp. zabezpecit iny adekvatny spdsob dezinfekcie ruk,

e zabezpe(it pri vstupe do budovy oznam o povinnosti, ze v pripade vzniku akitneho
respiraného ochorenia (napr. horucka, kasel, nadcha, stazené dychanie) je osoba povinna
zostat v doméacej izolacii,

e zverejnit na viditelnom mieste oznam s informaciou:

0 ak sa u osoby prejavia priznaky akutneho respiraéného ochorenia, je potrebné telefonicky
kontaktovat svojho oSetrujuceho lekara a opustit miesto hromadného podujatia,

0 pravidelne si umyvat ruky mydlom a teplou vodou, nasledne ruky utierat do jednorazovych
papierovych obruskov,

0 zakaz podavania ruk,

e pri UCasti na hromadnom podujati a pri prichode a odchode z priestorov hromadného podujatia
sa odporuca dodrZiavanie rozostupov 2 m medzi osobami, to neplati pre osoby Zijuce v
spoloCnej domacnosti, partnerov, osoby vykonavajuce S$portovu c&innost, umelcov
vykonavajucich umelecku ¢innost, osoby usadené v hladisku podujati, osoby Skoliace vo i
osobam Skolenym, a iné osoby, ak z u€elu hromadného podujatia vyplyva, Ze tento rozostup
medzi zu€astnenymi osobami nie je mozné dodrzat,

e v pripade sedenia, sa odporuca sedenie s vynimkou 0séb Zijucich v jednej domacnosti tak, ze
medzi obsadenymi miestami musi ostat vzdy jedno miesto neobsadené, priCom sekvenciu
obsadenia sedadiel je potrebné v radoch alternovat’ (Sachovnicové sedenie)
zabezpecit dostatocné vetranie priestorov
podmienky sa prisluSne aplikuja aj na hromadné podujatia organizované v exteriéri.

Zakaz organizovania hromadnych podujati sa nevztahuje na zasadnutia a schbdze Statnych organov,
organov Uzemnej samospravy a zasadnutia (schddze), ktoré sa uskuto€nuju na zaklade zékona.

V pripade podujati nad 1000 ucastnikov platia podmienky:

» Cez vikend 4. a 5. jula 2020 sa pri organizacii hromadnych podujati nad 1000 oséb s vylu¢ne
sediacim obecenstvom bude méct pouzivat Sachovnicové sedenie alebo, alternativne, sedenie
obecenstva iba v kazdom druhom rade. Zaroven plati, Zze obsadenie kapacity priestorov uréenych pre
sediace obecenstvo neméze byt vysSie ako 50 %.
* Od utorka 7. jula 2020 sa realizacia hromadnych podujati nad 1000 os6b s vyluéne sediacim
obecenstvom meni tak, Ze organizator hromadného podujatia je povinny zabezpelit sedenie
obecenstva iba v kazdom druhom rade. Zaroven plati, Ze obsadenie kapacity priestorov ur€enych pre
sediace obecenstvo neméze byt vyssie ako 50 %.

Od 7. jula 2020 sa umoziuje organizovat hromadné podujatia nad 1000 osdb aj pre ,nesediace
obecenstvo", a to len vtedy, pokial je organizator schopny zabezpelit rozdelenie priestoru
hromadného podujatia na sektory, pre ktoré musi dodrziavat nasledovné:

« zabezpeCit kontrolovany vstup a vystup do sektoru hromadného  podujatia,

e« v sektore sa v jednej chvili moéze  nachadzat najviac 1000  osdb,
 organizator musi byt v kazdej chvili schopny preukazat pocet oséb aktualne sa nachadzajucich v
jednotlivych sektoroch,

e pre exteriérové sektory: na jednu osobu musi pripadat najmenej 5 Stvorcovych metrov plochy
sektoru,

* pre interiérové sektory: na jednu osobu musi pripadat najmenej 10 Stvorcovych metrov plochy
sektoru,

* pokial je pre u€ast na hromadnom podujati potrebna vstupenka alebo iny obdobny doklad, odporu¢a
sa jej predaj u¢astnikom iba online spésobom.

Podrobnosti tu.

Svadobné obrady, pohrebné obrady, bohosluzby a dalSie nabozenské obrady sa moézu konat za
dodrzania protiepidemickych opatreni. Pobyt v priestoroch je mozny len s riSkom alebo podobne
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prekrytymi hornymi dychacimi cestami. Pri vchode je potrebné vydezinfikovat si ruky. Odporuca sa
dodrziavat rozostup dva metre, v pripade sedenia je vhodné dodrziavat Sachovnicové sedenie. Ak to
moznosti a poCasie dovoli, treba uprednostnit vykonavanie obradov v exteriéri.

V priestoroch treba vykonavat ¢astu dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych pléch, kluciek, podlah
a predmetov. Podrobnosti tu.

Ruska:

Povinnost nosit rusko stale plati v interiéri s vynimkou vlastnej domacnosti. Ide napriklad o budovy
Statnych institucii, banky, poistovne, obchodné centra, vnutorné priestory vSetkych obchodov a
prevadzok sluzieb s vynimkou kupalisk, wellness centier i pri cvi€eni v interiéri. Povinnost mat’
prekryté horné dychacie cesty plati aj v priestoroch lekarni a zdravotnickych zariadeni, Cize v
nemochniciach, v ¢akarfach aj ambulanciach lekarov. Rusko sa musi nosit’ aj v prostriedkoch
hromadnej dopravy, teda v autobusoch MHD aj dialkovej dopravy, vo vlakoch, a rovnako aj na
letiskach €i vo vnutornych priestoroch autobusovych a Zelezni¢nych stanic.

RuSka su povinné aj pri hromadnych podujatiach, a to aj v pripade, Ze sa konaju v exteriéri. Takisto su
povinné v hfadiskach divadiel i Sportovych hal a Stadiénov.

Ruska sa nemusia nosit na ¢as potrebny na konzumaciu jedal a napojov, napriklad v prevadzkach
verejného stravovania alebo v priestoroch obchodnych centier, ktoré su uréené na konzumaciu (food
courty, kaviarne, reStauracie).

Odporuca sa nosit rusko v exteriéri pri vzdialenosti menej ako 2 metre od inych oséb. Ruska nemusia
nosit zamestnanci vykonavajuci pracu v spoloénom pracovnom priestore, ak su od seba alebo inych
0s0b vzdialeni minimalne 2 metre, ani zamestnanec, ktory sa nachadza na pracovisku sam. Od 4. jula
sa povinnost’ nosit' rusko nevztahuje na osoby s chronickymi ochoreniami dychacich ciest s dychovou
nedostato¢nostou a osoby s koZznymi ochoreniami tvare, u ktorych by nosenie ru8ka mohlo viest k
zhorSeniu stavu. Ide napriklad o chronickd obstrukénu chorobu pluc, astmu, v pripade koznych
ochoreni je to napriklad seboroicky zapal koze. Podrobnosti a dalSie vynimky najdete tu.

Deti a mladez

Podrobnosti o podmienkach prevadzky detskych jasiel najdete tu.

Usmernenie hlavného hygienika k prevadzke Skolskych stravovacich zariadeni najdete tu.
V lete bude mozné organizovat aj pobytové tabory. Usmernenie k ich prevadzke néajdete tu.

Cinnost’ obchodov a prevadzok:
Cinnost'ou obchodov a prevadzok sa zaobera nasledovné opatrenie.

Z opatrenia mozno v skratke konstatovat’ nasledovné:

Predajne
Otvorené mézu byt za dodrziavania protiepidemickych opatreni vsetky maloobchodné predajne
vratane prevadzok v obchodnych centrach.

Opatrenia v obchodoch:

e Obchody mézu vpustit do svojich priestorov len zakaznikov so zakrytym nosom a Ustami —
rudkom, Satkou, S&lom a podobne. Tato povinnost sa nevztahuje na C€as potrebny na
konzumaciu napojov a pokrmov v prevadzkach verejného stravovania.

e Privchode do prevadzky aplikovat dezinfekciu na ruky alebo poskytnut jednorazové rukavice.

e (Odporuca sa zachovavat odstupy os6b minimalne 2 metre

e (Od 10. juna 2020 sa odporuca, aby pocet nakupujucich v prevadzke v jednom okamihu
neprekro€il koncentraciu jeden nakupujuci na 10 m2 z plochy prevadzky uréenej pre
zakaznikov (do toho sa nepoditaju deti); medzi zakaznikmi namiesto toho mézu ziadat’
odstup 2 metre; prevadzky verejného stravovania takisto dobrovolne mézu zvolit’ odstup
stolov od seba miniméalne 2 metre.

e Vykonavat Casté vetranie priestorov prevadzky a pravidelne vykonavat’ dezinfekciu dotykovych
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pléch, kluc€iek, nakupnych vozikov a koSikov

Opatrenia v zariadeniach verejného stravovania, napriklad v reStauraciach:
Su obdobné ako opatrenia v obchodoch, navySe:

zdkaznici v interiéri musia nosit ruska, ktoré si v8ak mézu zlozit na Cas potrebny na
konzumaciu napojov a jedal

personal musi nosit riska a medzi obsluhou jednotlivych stolov si dezinfikovat ruky

po kazdom zakaznikovi sa musia dezinfikovat stoly a stolicky

hygienické zariadenia musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami,
hygienické zariadenia sa musia dezinfikovat’ kazdu hodinu

V prevadzkach verejného stravovania je mozné pouzivat kuchynsky riad (taniere, pribory,
pohare), ak sa zabezpeci strojové umyvanie pri teplote 80°C za pouzitia vhodného umyvacieho
prostriedku (podla § 9 ods. 3 pism. g) vyhlasky MZ SR ¢&. 533/2007 Z.Z. a pripadne aj za
pouzitia vhodného dezinfekéného prostriedku, mozné je aj ru¢né umyvanie riadu, priom sa
odporuca pridat pred oplachnutim kuchynského riadu dezinfekény prostriedok vhodny na dany
ucel.

Pribor by nemal byt volne dostupny pre zakaznikov na stoloch, ale mal by byt prineseny
personalom k pokrmu zabaleny do papierovej vreckovky.

Usmernenie k poskytovaniu cateringovych sluzieb pri hromadnych podujatiach najdete tu.

Obchodné centra

V obchodnych centrach mézu byt otvorené vSetky prevadzky.

Hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami. Dezinfikovat sa musia kazdu hodinu.

V priestoroch uréenych na konzumaciu pokrmov alebo napojov platia podmienky pre prevadzky
verejného stravovania.

Odporucané zabezpecenie kvality ovzdusia v budovach

v priestoroch vSetkych prevadzok ¢asto a intenzivne vetrat, prednostne prirodzenym vetranim
cez otvorené okna (aj v budovach s natenym vetranim),

pri zabezpefovani vetrania vzduchotechnickym zariadenim sa odporuca zvysit vymenu
vzduchu vo v3etkych priestoroch a zabezpecit jeho trvaly chod,

vzduchotechniku nastavit na nominalny prietok vzduchu cca 2 hodiny pred zaciatkom
prevadzky a nastavit na nizsi prietok vzduchu cca 2 hodiny po skonéeni prevadzky; v ¢ase, ked
budova nie je pouzivana, nevypinat’ vetranie, ale ho udrziavat v prevadzke pri nizSom prietoku
vzduchu,

ak bola vzduchotechnika po€as poslednych dvoch mesiacov mimo prevadzky, odporuca sa
zabezpecit vetranie priestorov vzduchotechnickym zariadenim minimalne 24 hod. pred
otvorenim prevadzky,

vyhnut sa otvaraniu okien na toaletach, ak su odvetravané natenym vetranim,

nepouzivat rotacné vymenniky tepla alebo sa uistit, Ze nevykazuju netesnosti, ktoré by
umoznovali prienik odpadového vzduchu do privadzaného vzduchu,

prepnut recirkulacné jednotky na 100 % privod vonkajSieho vzduchu, ak je to technicky mozné,
nepouzivat Cisticky vzduchu, ktoré nemaju HEPA filter,

vyuzivat vSetky moznosti podtlakového odvetravania (ventilatory) v sale, na toaletach aj v
kuchynskych priestoroch,

pravidelni vymenu a udrzbu filtrov vykonavat pomocou beznych ochrannych opatreni vratane
ochrany dychacich ciest.

Opatrenia pre taxisluzby:

vodiCi aj cestujuci musia mat na tvari rusko alebo inym spésobom prekryté horné dychacie
cesty

cestujucim sa odporuca sediet na zadnych sedadlach

odporu¢ame zabezpecit vhodné oddelenie priestorov vodi¢a od priestoru pre cestujuceho,
ktoré zabrani prieniku aeros6lu medzi tymito priestormi

po kazdom zakaznikovi vykonat dezinfekciu priestoru pre zakaznikov dezinfekénym
prostriedkom s virucidnym ucinkom

Sluzby starostlivosti o l'udské telo:
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zamestnanci tychto prevadzok musia mat rusko

medzi jednotlivymi zakaznikmi treba vydezinfikovat’ pracovné miesto (stoly, kresla, umyvadla),
tomu treba prispOsobit’ aj harmonogram prevadzky

zékaznik pri oSetrovani tvare, strihani, umyvani vlasov nemusi nosit rusko

Autoskoly:

pri praktickej vyu€be musia mat inStruktor a u€astnik kurzu ruska

po kazdom vycviku treba vozidlo, resp. trenazér vydezinfikovat

pri vycviku zameranom na vedenie motorovych vozidiel skupin A (motorky) musi mat kazdy z
frekventantov tohto kurzu vlastnu prilbu a prisluSné ochranné pomécky, ktoré sa pri takomto
vycviku pri vedeni tohto typu vozidla pouzivaju (napr. ochranné rukavice)

Prevadzky divadelnych, hudobnych, filmovych a inych umeleckych predstaveni su suéasne
povinné dodrziavat’ nasledovné:

zabranit’ vstupu na miesto umeleckej €innosti vykonnym umelcom a ucinkujucim pri nakracani
audiovizualneho diela alebo vyrobe programu, ak sa u nich meranim zisti telesna teplota nad
37,2 °C,

odporu€a sa obmedzit predaj vstupeniek tak, Ze medzi obsadenymi miestami ostane vzdy
jedno miesto neobsadené, pricom sekvenciu obsadenia miest sa v radoch alternuje
(Sachovnicové sedenie).

hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami,
vykonavat’ dezinfekciu hygienickych zariadeni kazdu hodinu,

pred kazdym predstavenim vykonavat dezinfekciu dotykovych pléch (kluciek, drzadiel, pultov),
navstevnici su povinni nosit’ riska

Prevadzky umelych a prirodnych kupalisk si su€asné povinné dodrziavat’ nasledovné:

na volnych oddychovych plochach sa odporu¢a dodrziavanie odstupu medzi jednotlivcami
alebo ¢lenmi skupin €i domacnosti najmenej 2 metre,

na kupaliskach je potrebné zabezpecit nefunkénost pitnych fontanok,

pri prevadzke bazéna pre dojcata a batolatd musi byt zabezpe&eny dostatoCny €asovy interval
pre dezinfekciu pouzivanych priestorov, ktora sa vykona pripravkami s virucidnymi u€inkami po
kazdej skupine kupajucich,

pred obnovenim prevadzky umelého kupaliska sa musia bazény bez recirkulacie vypustit,
mechanicky vycistit, vydezinfikovat’ prostriedkami s virucidnymi u¢inkami a napustit novou
vodou. Pri bazénoch s recirkulaciou sa musi precistit’ cely objem vody na recirkulaénom
zariadeni. Vycistit a vydezinfikovat prostriedkami s virucidnymi u€inkami sa musi technické
prislusenstvo bazénov vratane rozvodov a recirkulaénych zariadeni. Dezinfekcia musi zahffat
dostato€né postupy na likvidaciu mikrobiologického znecistenia vratane legionel (napr.
termodezinfekciu),

prevadzka bazéna moze byt obnovena iba na zaklade vyhovujuceho vysledku analyzy kvality
vody na kupanie,

pri vstupe na kupalisko sa aplikuje zédkaznikom dezinfekcia na ruky,

pri Uprave bazénovej vody sa musia pouzivat osvedCené technologické postupy. V bazénoch
sa spravidla udrziava obsah vofného chléru od 0,5 mg/l do 1 mg/l,

na umelych kupaliskach sa zabezpeduje dostato¢né vetranie; prednostne sa vyuziva
prirodzené vetranie,

na kupaliskach je potrebné zvysit frekvenciu upratovania, Cistenia a dezinfekcie (pripravkami s
virucidnymi ucinkami) pléch, priestorov, Sportovych pomécok a zariadeni kupalisk. Zintenzivnit
je potrebné najma Cistenie asto dotykovych povrchov (toalety, dvere, stoly, sedadla, operadla,
zabradlia),

hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami.

Nemocnice a pobytové zariadenia socialnych sluzieb

V nemocniciach a pobytovych zariadeniach socialnych sluzieb sa od 3. juna mézu prijimat’ navstevy
za stanovenych podmienok. Podrobnosti tu.

Odporucanie k zabezpeceniu ochrany klientov a personalu zariadeni socialnych sluzieb po 1. vine
pandémie COVID-19 najdete tu.
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Sociéalne sluzby
Podmienky fungovania zariadeni socialnej starostlivosti uréuje Ministerstvo prace, socialnych veci a
rodiny SR v Plane uvolfiovania opatreni v socialnych sluzbach v suvislosti s ochorenim COVID-19.

Rémske komunity
Plan rieSenia COVID-19 v marginalizovanych romskych komunitach najdete tu.

Potravinové prevadzky, podniky a pracoviska
VSeobecné zasady krizového planu pre potravinarske prevadzky najdete tu.
Usmernenie k ochrannym a bezpe&nostnym opatreniam na pracovisku néjdete tu.

Informé&cie o ochoreni

Usmernenie hlavného hygienika SR v suvislosti s ochorenim COVID-19 (charakteristika ochorenia,
definicia osdb v kontakte, kritéria laboratérneho testovania osdb, protiepidemické opatrenia, postupy
ukoncéenia domacej izolacie a pod.) najdete tu.

Odporuéané postupy UVZ SR pre zber a likvidaciu odpadu vznikajiceho pri testovani klinickych
vzoriek rychlotestami na laboratornu diagnostiku SARS-Cov-2. Podrobnosti tu.

Usmernenie hlavného hygienika SR k operacnym a intervenénym vykonom v suvislosti s ochorenim
COVID-19 pocas priaznivej epidemiologickej situacie v SR najdete tu: najdete tu.

Odporucanie pre kritéria uvolnenia pacienta z izolacie vdomacom prostredi po prekonanej infekcii
COVID-19 néjdete tu.

Aktualizacia stavu prirodnych a umelych kupalisk po&as kupacej
sezony 2020 (27. tyzden)

Napisal Administrator

Piatok, 03 Jul 2020 12:28

27. tyzdni (ku diu 3.7.2020) pribudli k dovtedy
prevadzkovanym zariadeniam 2 prirodné kupaliska a 30 umelych kapalisk (168 bazénov). Viac ako 30
zariadeni sa eSte stale aktivne pripravuje na klpaciu sezénu. Niektoré, najma mensSie kupaliska
a sezénne bazény pri ubytovacich zariadeniach v chladnejSich okresoch (napr. Povazska Bystrica,
Rozhava, Cadca, Vranov nad Toplou a pod.) nepoziadali o prevadzkovanie v slvislosti s aktualnou
epidemiologickou situaciou resp. zaciatok prevadzky stale zvazuju a odkladaju ato i napriek
vydanému povoleniu na prevadzku. Regiondlne Urady verejného zdravotnictva vykonavali nadalej
obhliadky kupalisk, ktoré sa pripravuju na sezénu. Na prevadzkovanych kupaliskach pokracovali vo
vykone Statneho zdravotného dozoru resp. v odberoch vzoriek na kipanie; vzorky vod odoberali i na
prirodnych vodnych plochach s neorganizovanou rekreaciou.
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Prirodné kupaliska (d’alej len ,,PK*) a prirodné vodné plochy

Povolena je prevadzka 8 PK (s vyhovujicou kvalitou vody na kipanie):
o BA kraj: Zlaté Piesky, Slnec¢né jazera Senec;
e BB kraj: Plazové kupalisko — jazero v Banskej Bystrici; Teply Vrch — Plaz ORMET; Teply Vrch
— plaz Drieriok, Zelena voda — Kurinec;
e ZA kraj: Liptovska Mara — Liptovsky Trnovec;
e PO kraj: Velka Doma$a — TiSava.

Vybavovanie ziadosti o povolenie prevadzky stéle prebieha na 3 PK:
e TT kraj: PK v Thermalparku Dunajska Streda; RO Kunovska priehrada, Sobotiste;
e PO kraj: PK Delna.

Na zaklade odberov vzoriek z juna bola vyhodnotena ako vyhovujucu kvalita vody na kldpanie

na nasledovnych prirodnych vodnych plochach s neorganizovanou rekreaciou:

e BA kraj: Vajnorské jazero a lvanka pri Dunaji (22.6.); Kuchajda a Velky Drazdiak (29.6.);
Rusovce — Candell a Curiovo (10.6); Malé Levare, Plavecky Stvrtok a Nové KoSariska (15.6.);
Hlboké jazero Senec (17.6.);

TT kraj: Sulianske jazero (18.6.);

NT kraj: Apali — mrtve rameno Vahu Komarno a Strkovisko jazero Kava (3.6.);

TN kraj: VN Duchonka (8.6.); Zelena voda — Nové Mesto nad Vahom (16.6.);

BB kraj: Pocuvadlianske jazero, Velké KolpaSské jazero, Velké Richniavské jazero a

VindSachtské jazero (22.6.);

e PO kraj: Velka Doma$a — Valkov (16.6.); vSetky strediska Velkej Doma$e v okrese Vranov nad
Toplou (Dobra, Hol¢ikovce, Nova Kelca, Polany, poloostrov Krym -22.6.; na vysledky z 29.6. sa
Caka);

e KE kraj: Turzovské jazero, Jazero Uhorna a Ruzin Chaty v okrese Spidska Nova Ves (10.6.);
Vinianske jazero a vsetky strediskd Zemplinskej Siravy (Biela Hora, Hérka, Kamenec, Palkov
a Medvedia Hora (23.6); Plazové kupalisko JAZERO KosSice, Pod Bukovcom a Ruzin v okrese
KoSice (24.6);

e ZA kraj: vSetky strediska Vodného diela Orava (ATC JAMI, ATC Slanica, Nabrezie Namestovo,
ATC Pristav Trstena, ATC Stara Hora TvrdoSin - 18.6.).

Kvoli vysokému zakalu po dlhodobych dazdoch nebolo mozné vySetrit’ vzorky vody z pritokov Ruzina
(10.6.) v okrese Spisska Nova Ves.

Pocas KS 2020 nebudu na kupanie vyuzivané: Dolno HodruSské jazero (nedostato¢ne naplnené po
rekonsStrukcii); Ruzina — pri obci Divin; Ruzina — pri obci Ruzina (rekonstrukcia).

Umelé kupaliska

Povolenie na prevadzku malo na konci 27. tyzdna 93 kupalisk a 420 bazénov.

Do prevadzky boli uvedené resp. budd uvedené:

e 29.6.2020: LK Makovica; Nizna Polianka; Letny bazén v LSR ZVJS a OO Kovacova;

e 30.6.2020: Kupalisko Bardejovské Kupele, a.s.; LK SAMSPORT Myjava; LK Zelena Zaba
Trencianske Teplice; LK Pac — Kopanka, Cifer; TK Sliac;

e 1.7.2020: luventa Bratislava; LK Malacky; TK Horné Saliby; TK Vincov les, Sladkovi¢ovo; LK
Humenné; Biokupalisko Sninské rybniky; Wellness Santovka Levice; LK Vrutky; TK Vieska
Turcianske Teplice; SPA a AQUAPARK Turcianske Teplice; Nekryty letny bazén SO 02 Kaluza,
Zemplinska Sirava; TK TvrdoSovce; TK Il Starovo; TK Vrbov; Kupalisko Spissky Hrhov;
Kupalisko Aquaspa Ganovce; vonkajsi bazén pri Rekreaénom zariadeni Pstruzné; 2 dopadové
a stary detsky bazén na Plazovom kupalisku v Banskej Bystrici; LK Tisovec; Mestské kupalisko
Senica; LK Pazit Banovce nad Bebravou; LK Brezova pod Bradlom; LK na Ostrove Trencine;
Kupalisko Zamocka zahrada Hlohovec; Vodny raj Vyhne; TK Veronika Rajec;

e 2.7.2020: Kupalisko Modré perla Velké Ulany; Duha Partizénske;

e 3.7.2020: LK Hnusta; Kupalisko Zlatnicka dolina Skalica;



e 4.7.2020: LK Podbrezova; Obecné kupalisko Strelniky; Umelé kupalisko Sklené Teplice.
Vybavovanie Ziadosti o povolenie prevadzky stale prebieha na kupaliskach:

Zbojnicka Raca;, LK na Druzstevnej ul. Bardejov; nadzemny vonkajSi bazén v Hoteli BIELA
MEDVEDICA, Bystra; bazény pri Penziéne Slanicky dvor v Namestove; DRZ, Sninské rybniky;
Barnova Rika, Snina; TK Liptovsky Jan; LK SUNNY Martin; Nekryté LK StraZzske; Relaxacné bazény
pri penziéne Juliana, Michalovce; Nekryty bazén pri hoteli Eurobus, Zemplinska Sirava; LK Nitra;
Penzion Lagan, Nové Zamky;, AquaFun PARK Velka Lomnica; Kupalisko KeZzmarok; LK sidl. Il v
PreSove; LK Lipany; Kuapalisko VySna Sland; AVS TrebiSov; 4 bazény v aredli Letného arealu
AQUARUTHENIA Svidnik; LK Stropkov; LK SpiSska Nova Ves; LK Krupina — Teplicky, Kupalisko
Dudinka; novy bazén v areali TK Podhajska; LK Sabinov.

Aktualne informacie o stave sledovanych prirodnych a umelych kupalisk na Slovensku je mozné najst
na webovej stranke UVZ SR www.uvzsr.sk (Najnovs$ie ¢lanky a Kupaliska - Informacny systém
o kupaliskach a kvalite vody na klpanie) a na strankach regionalnych dradov verejného zdravotnictva.

Na stranke Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky (dalej len ,UVZ SR*) je pre verejnost
k dispozicii Dotaznik vyskytu ochoreni sUvisiacich s kvalitou vody na kipanie v Slovenskej republike,
ktory pripravil UVZ SR poc¢as minuloro¢nej KS. Ak sa chcete do prieskumu zapaojit, kliknite prosim, na
tento odkaz:

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky
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