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- Chripkovéa sezéna sa na severnej pologuli oficialne

zacala prvého oktdbra a trva do konca aprila nasledujuceho roka (od 40. kalendarneho tyzdria
aktualneho roka do 18. kalendarneho tyzdria nasledujuceho roka). Jej priebeh bude ovplyvneny
pandémiou ochorenia COVID-19.

Zacala sa chripkova sezéna, ¢o to pre mia v su¢asnej situacii znamena?

Ide o obdobie, kedy epidemioldgovia predpokladaji postupny narast chripky a chripke podobnych
ochoreni. Aktivita chripky sa zvySuje priblizne v priebehu decembra a do epidémie prerasta zvac¢sa na
prelome januéara a februara. Chripku spdsobuje virus chripky, ktory ma niekolko typov a subtypov.
Chripke podobné ochorenia vyvolavaju adenovirusy, rinovirusy, respirany syncycialny virus (RSV) &i
baktéria Mycoplasma pneumoniae. Chripka a chripke podobné ochorenia su respiracné infekcie, ktoré
maju podobné priznaky s COVID-19. A to bude situaciu komplikovat.

Ako sa mézem chranit’ pred chripkou a COVID-19?

Chranit sa mozete velmi jednoducho a uc€inne dodrziavanim zasady ROR (rusko-odstup-
ruky/dezinfekcia rdk). Spravne nasadené risko na tvari (prekryté Usta a nosové dierky) brani, aby sa
do okolia dostalo velké mnozZstvo kvapd¢&ok, ktorymi sa chripka aj COVID-19 Siri pri kaslani, kychani,
rozpravani a aj pri vydychovani vzduchu. Rovnako zachovanie dostato¢ného, aspori dvojmetrového
odstupu od inych udi, vyznamne zniZuje riziko doletu kvapd&ok s virusom priamo k vam. Casté
umyvanie rak mydlom a teplou vodou a dezinfekcia ruk prostriedkami na baze alkoholu ni¢i virusy,
ktoré sa usadili na pokozke dotykom s kontaminovanymi predmetmi - napriklad drziaky v MHD,
nakupné kosiky, klucky a pod. Nedistymi rukami sa nedotykajte tvare, Ust ani o¢i — virus sa mdze do
organizmu napriklad dostat’ aj cez o€né spojovky.

Vyhybajte sa miestam s vy§Sou koncentraciou fudi. Pokial to nie je mozné, zdrzujte sa tam len na
nevyhnutny ¢as. V domacnosti i na pracovisku pravidelne dezinfikujte povrchy, pracovné plochy

a pomocky Cistiacimi prostriedkami s virucidnym uc¢inkom. Dbajte na pravidelné a narazové vetranie
miestnosti.

Da sa rozoznat’ chripka a COVID-19 podla priznakov?

Obvykle to nie je mozné. Hoci chripku a COVID-19 spbsobuju rézne virusy, priznaky oboch ochoreni
su z velkej ¢asti podobné: horic¢ka nad 38 °C, suchy, drazdivy kasel (pri COVID-19 aj stazené
dychanie),celkova Unava, slabost. Z dalSich niekedy nadcha, bolest v krku. Do istej miery odliSné
priznaky su bolest hlavy, kibov a svalov (pri chripke vyrazné, pri COVID-19 pritomné niekedy).
Hnacky, bolest brucha, zvracanie sa pri chripke nevyskytuju, pri COVID-19 niekedy, podobne ako
strata Cuchu, ktoré su vSak zriedkavé u deti a ludi viac ako 65-ro¢nych. Definitivnu odpoved, ¢i ma
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¢lovek chripku alebo COVID-19, mbze dat len laboratérne vySetrenie odobratej klinickej vzorky od
pacienta.

Co mam robit, ak mam vyssie uvedené priznaky?

Ak sa u vas prejavia priznaky respiracného ochorenia, nechodte do prace a nenavstevujte verejné
miesta. Choré deti nemaju byt v Skole ani u starych rodicov, ktori su rizikovou skupinou. lzolujte sa od
ostatnych. Pri kaSli si zakryvajte Gsta a nos jednorazovou papierovou vreckovkou a nie dlafiou, pricom
pouzitu vreckovku nasledne zahodte do koSa. Nechodte za svojim oSetrujucim lekarom osobne bez
ohlasenia. Vopred ho telefonicky kontaktujte a informujte ho o svojom zdravotnom stave, vratane
epidemiologickej a cestovatelskej anamnézy. Vas oSetrujuci lekar urci postup diagnostiky ochorenia a
lieCby. Riadte sa jeho pokynmi, pretoze klinicky stav ochorenia sa bez lieCby a dohlfadu lekara méze
skomplikovat.

V pripade mimoriadnych zdravotnych udalosti volajte priamo na Cislo 155 a informujte dispecing, ze
moézete mat COVID-19.

Aké zdravotné komplikacie mi méze spdsobit’ chripka alebo COVID-19?

Ani chripka a ani COVID-19 nie su banalne ochorenia. Obe mézu mat tazky priebeh, spdsobit vazne
zdravotné komplikacie, viest k trvalym zdravotnym nésledkom a dokonca spdsobit smrt. Ochorenia
mézu viest napriklad k zapalom pluc, zlyhaniu dychania ¢i zapalovym ochoreniam srdca. Pacientom
sa v dbsledku virusovej infekcie mézu zhorsit chronické zdravotné tazkosti alebo ich méze postihnut
syndrém akutnej respiracnej tiesne.

Kedy je ¢lovek infekény a hrozi, Zze nakazi Fudi vo svojom okoli?

Virus chripky i novy koronavirus sa mézu prenasat z ¢loveka na ¢loveka skor, nez sa u infikovaného
objavia prvé priznaky ochoreni. V pripade chripky byva riziko Sirenia nakazy najvyssie prvych pat az
sedem dni po tom, €o sa u Cloveka objavia priznaky ochorenia. Infekény vdak méze byt aj jeden den
pred priznakmi.

V pripade nového koronavirusu je u ludi podstatne naro¢nejSie stanovit dobu infekénosti. Osoby su
infek&né, aj ked nemaju priznaky. Ak by sme to v8ak mali zovSeobecnit, vo vacsine pripadov byva
Clovek nakazlivy dva dni pred priznakmi ochorenia a nakazu méze Sirit najmenej desat’ dni po tom, ¢o
sa unho objavili prvé priznaky COVID-19. Pacienti s tazkym priebehom COVID-19 v§ak mdzu byt
infekéni aj dlhsie.

Je mozné naraz ochoriet’ na chripku aj COVID-19?

Ano. Pri ochoreni jednym virusom sa dokonca zvy$uje pravdepodobnost nakazenia dal§im infek&nym
ochorenim, ¢i uz virusovym alebo bakterialnym. Oslabeny organizmus je totiz nachylnej$i na dalSie
infekcie. Subezny priebeh chripky a COVID-19 mbze vyznamne zhorsit vas zdravotny stav.

Ako sa tieto ochorenia lie€ia?

Liec¢ba oboch ochoreni je v prvom rade symptomaticka, o znamenad, Ze spociva v zmierfiovani
priznakov. Chori mézu uZivat lieky, ktoré znizuju teplotu, zmierfiuju kasel &i bolest hlavy a kibov,
pripadne potlacaju zapal dychacich ciest. Aj v pripade mierneho priebehu COVID-19 a chripky
doérazne odporu¢ame zostat doma a ochorenie ,vylezat®. Idealnym rieSenim pre chorého ¢lena rodiny
je samostatna izba a minimalne kontakty s ostatnymi. Ak to nie je mozné, kazdy ¢len rodiny by mal
urobit maximum pre to, aby k pripadnému prenosu ochorenia nedoslo. Pri nevyhnutnom kontakte
maijte na tvari rusko. Casto a narazovo vetrajte miestnosti. Kluéky, povrchy a predmety, ktoré bezne
pouzivate, CastejSie dezinfikujte pripravkami s obsahom chléru alebo alkoholu. Pouzivajte
jednorazové papierové a vihéené vreckovky. Kazdy ¢len rodiny ma mat vlastny uterak. Rovnako
vlastny tanier, pohare &i pribor.

Vo vaznejSich pripadoch sa na lie€bu pouzivaju antivirotika, teda lieky, ktoré brania rozmnozovaniu
virusov a tym moézu skréatit trvanie infekcie. V pripade COVID-19 sa v suc¢asnosti pouziva podporna
lieCba a z antivirotik liek remdesivir. Antibiotika st proti virusovym ochoreniam ako chripka a COVID-
19 neucinné. Vyznam ich pouzit ma vtedy, ak sa k virusovému ochoreniu pridruzi bakterialna infekcia.

Existuje ockovanie proti COVID-19?
Ucinna a bezpecna vakcina proti COVID-19 zatial neexistuje. Niekolko vedeckych timov v su¢asnosti
na vyvoji vakciny pracuje. Predbezne sa oCakava, ze vakcina méze byt dostupna v roku 2021.

Ochrani ma o¢kovanie proti chripke aj pred COVID-19?
Nie, pretoze ide o dva rézne virusy. O&kovanie proti chripke v8ak podstatne zniZi riziko, Ze sucasne



budete mat chripku aj COVID-19 - subezny priebeh oboch ochoreni méze totiz vyznamne zhorsit vas
zdravotny stav. O¢kovanie proti chripke méze pomaoct aj lekarom pri diagnostike ochorenia. Ak ste ho
podstupili, a napriek tomu ochoriete, méze to s va¢Sou pravdepodobnostou znamenat, ze mate
COVID-19.

Na oCkovanie proti chripke je poCas jesene dostatok ¢asu, dat sa zaoCkovat je mozné pocas oktébra
aj novembra. V tele sa tak stihne vytvorit ochrannd hladina protilatok este pred zvySenou aktivitou
chripky a chripke podobnych ochoreni, ktora nastupuje obvykle od polovice decembra. Protektivha
hladina protilatok sa vytvara asi 10 az 14 dni po oCkovani. Pred oCkovanim by ste nemali pocitovat
priznaky chripky a prechladnutia.

Komu ockovanie proti chripke odpora¢ame?

Prioritne rizikovym skupinam — seniorom, osobam s chronickymi ochoreniami, osobam s oslabenou
imunitou a tehotnym Zenam. Rovnako ho odpori¢ame osobam s vySSim rizikom nakazy alebo Sirenia
ochorenia pri praci, ako su zdravotnicki pracovnici i zamestnanci zariadeni socialnej sluzby.

Ako eSte mézem podporovat’ obranyschopnost’ organizmu poé€as chripkovej sezény?
Zvysenym prijmom vitaminov A, C, E a vacSiny vitaminov zo skupiny B — komplexu, vitaminu D na
podporu imunity. Ziskate ich konzumaciou dostatoéného mnozstva Cerstvej zeleniny, ovocia a
celozrnnych obilnin. NajvhodnejSie je vyberat si z nej druhy bohaté najma na vitamin C — papriku,
chren, citrusové ovocie, kivi, zelené vhate, kel, kapustu. Dbajte na kazdodenny pobyt na ¢erstvom
vzduchu, pomdze tiez dostatok spanku a otuzovanie. Obliekajte sa primerane pocasiu.
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