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Hlavny hygienik Jan Mikas: Nehlfadajme cesty, ako obist 2o
pravidla

Stvrtok, 08. oktéber 2020 13:54
Za vcerajSi den pribudlo 1 037 novych pozitivne testovanych oséb z 9518 ukon&enych vySetreni.

Velka ¢ast novych potvrdenych pripadov COVID-19 su opat dohladané kontakty pozitivnych osob,
ktoré sa zvacsSa este pred zavedenim prisnejSich opatreni zu€astriovali poCetnych svadobnych hostin,
rodinnych oslav &i inych spoloCenskych podujati. Prevazne sa na nich zisli osoby z réznych casti
Slovenska. COVID-19 sa S$iri naprie€ regionmi a mnohé vzniknuté ohniska nakazy maju vazby
s potvrdenymi pripadmi z inych regiénov. Ochorenie COVID-19 sa v ostatnych driioch objavuje aj v
Sportovych kluboch, umeleckych suboroch, Skolach, pracoviskach, ale aj v zariadeniach socialnej
starostlivosti a zdravotnickych zariadeniach.

Na pocet novych potvrdenych pripadov COVID-19 eSte nemali vplyv prisnejSie nastavené
protiepidemické opatrenia od oktébra. Predpokladame, Ze ich efekt sa prejavi dva az tri tyzdne po ich
zavedeni. Aby zacala krivka chorobnosti klesat, je doélezité opatrenia reSpektovat. Chapeme, ze ludia
sl uz pandémie unaveni a chcu zit tak, ako predtym. Nehladajme vS§ak, prosim, cesty, ako opatrenia
obist, riziko Sirenia nakazy takto neznizime.

Stale CastejSie sa stretdvame s nedodrziavanim alebo obchadzanim opatreni. Po¢etné svadobné
hostiny si po sprisneni pravidiel zacali niektori organizovat v prihrani¢nych oblastiach Madarska a
Polska. Dosledkom tohto rozhodnutia v8ak je, Ze nakaze davame Sancu Sirit sa dalej. A to nielen
medzi u€astnikmi tychto podujati, ale aj medzi dal§imi rodinnymi prislusnikmi, kolegami v praci,
zakaznikmi, ¢i spoluziakmi v Skolach. Rovnako sa nam hromadia pripady, kedy sa COVID-19 potvrdil
u ludi, ktori napriek klinickym priznakom navstevovali pracoviska, Skoly Ci verejné priestranstva a
nakazu takto rozsirili dalej. Preto opat vyzyvame ludi, aby v pripade akychkolvek priznakov ochorenia
COVID-19 nesli do prace a nenavstevovali verejné miesta. Izolujte sa od ostatnych a telefonicky
kontaktujte svojho oSetrujuceho lekara a informujte ho o svojom zdravotnom stave. Lekar nasledne
ur¢i postup diagnostiky ochorenia a lie€by.

Nastavenymi opatreniami nechceme nikoho obmedzovat. Chceme chranit vase zdravie v Case, ked
pribudaju tazké priebehy tohto ochorenia, ktoré fudi dostavaju na nemocni¢né I16zka. Nasou ulohou je
nastavenymi opatreniami zabezpecit, aby sme mali o najmenej takychto pripadov a aby sme v ¢o
najvacsej moznej miere zabranili umrtiam. Akokolvek prisne opatrenia sa minu ucinku, ak ich
nebudeme dodrziavat. Obchadzanim pravidiel sa zvySuje riziko Sirenia nakazy a vzniku
nekontrolovatelného komunitného Sirenia COVID-19, ktorého sa tu vSetci obavame. Zaroven
pripominame, Ze sa nachadzame v chripkovej sezone a chripka a chripke podobné ochorenia
znamenaju vysSie riziko su¢asnej nakazy COVID-19, o mdze nielen u rizikovej skupiny ludi
vyznamne zhorSit zdravotny stav, zvysit riziko komplikacii aj trvalych nasledkov.

Kazdy z nas svojim spravanim ovplyviuje rychlost, akou sa ochorenie COVID-19 §iri medzi ludmi. Aj
malé rozhodnutia jednotlivcov maju velky dopad na celu spolo¢nost. Svoju rodinu a znamych preto
ochranime aj tym, Ze vo svojom kazdodennom Zivote dodrziavame zopar jednoduchych zasad. Nosme
spravne nasadené ruska s prekrytymi ustami aj nosom, dodrziavajme dostato¢ny odstup od cudzich
[udi a Casto si umyvajme a dezinfikujme ruky. Travme €o najmenej €asu na miestach, kde sa
vyskytuje vacsi pocet ludi. Obmedzme na isty €as aj menSie oslavy, navstevy a stretnutia s blizkymi, s
ktorymi nezijeme v jednej domacnosti.
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