https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com content&view=article&id=4397:uvz-sr-prakticke-
informacie-a-kontakty-na-ruvz-vnsr-postup-po-prichode-zo-zahraniia-pravidla-domacej-izolacie-o-
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UVZ SR: Praktické informacie a kontakty na RUVZ V SR (postup po
prichode zo zahrani€ia, pravidla domacej izolacie, o robit v pripade &=
pozitivneho testu)

Pondelok, 21. december 2020 11:00

Navitivili ste v poslednych 14 ditoch krafinu, ktord nie je na zozname mene rizikovych krajin?

1 mene rizikouych krajin od 26. novembra 2020: Australe, Cina, Finsko, Irsko, Islend, Japonsko, JuEné Kdrea, Nrsko, Novy

KRAJINA NIE JE KRAJINA JE :
NA ZOZNAME ,

NA ZOZNAME
ruajee v dornbce zolbel T4 s

VSetky osoby, ktoré vstipia na Uzemie Slovenskej republiky a pocas predchadzajucich 14 dni
navstivili rizikova krajinu, teda krajinu, ktora nie je uvedena v zozname menej rizikovych krajin, sa
musia zaregistrovat' na https://korona.gov.sk/ehranica. Vynimkou su len osoby, ktoré

navstivili rizikova krajinu, ktora je élenom EU (uz bez Velkej Britanie), alebo Nérsko, Island,
Lichtenstajnsko alebo Svajéiarsko, a to v pripade, Ze maju pri sebe negativny vysledok RT-PCR
testu na COVID-19 nie starSi ako 72 hodin. Na nich nevztahuje povinnost registracie, izolacie

a podstupenia testu na COVID-19 po prichode.

Vynimku maju aj osoby s trvalym alebo prechodnym pobytom na Slovensku a st ob¢anmi
EU/EHP/Svajciarska, ktoré v ostatnych troch mesiacoch prekonali ochorenie COVID-19. Musia mat
vSak potvrdenie od lekara. Formular najdete tu (priloha €. 3).

Osoby, na ktoré sa vztahuje povinnost registracie, musia po prichode zotrvat v domécej izolacii.
Najskor na 5. den po prichode podstupia test na COVID-19. Toto vySetrenie osoba neuhradza a do
vysledku vySetrenia je povinna dodrzat domacu izolaciu. (Pre struénu informéciu, ako postupovat po
prichode zo zahraniCia, si kliknite na obrazok vpravo).

Osoby, ktoré prisli z rizikovej krajiny EU/EHP alebo Svajéiarska bez negativneho vysledku RT-PCR
testu na ochorenie COVID-19, mézu v pripade bezpriznakového priebehu izolacie ju ukongéit’' na
10. den aj bez absolvovania testu na ochorenie COVID-19.

V zozname mene;j rizikovych krajin st od 26. novembra 2020: Australia, Cina, Finsko, irsko, Island,
Japonsko, Juzna Kdérea, Noérsko, Novy Zéland, Singapur a Taiwan.

Pri registracii na https://korona.gov.sk/ehranica/ osoby, okrem iného, uvedu aj svoje telefénne Cislo,
miesto planovanej domacej izolacie a ich oSetrujuceho lekara. Na zéklade tychto Udajov budd osoby
objednané na testovanie najskdr na piaty def po prichode na uzemie SR.

Laboratérna diagnostika nie je nutna pre deti do desiatich rokov, ak miestne prislusny regionalny drad
verejného zdravotnictva alebo oSetrujuci lekar dietata neurci inak. Domaca izolacia sa nariaduje i
ostatnym osobam Zijucim v spoloénej domacnosti. Zaroven vSetky osoby, ktoré pocas poslednych 14
dni navstivili tzv. rizikovu krajinu a pridu na uzemie SR, sa musia hlasit aj svojmu oSetrujicemu
lekarovi, ktory im v pripade potreby vystavi PN z dévodu karantény pre COVID-19.

Informacie pre cezhraniénych pracovnikov
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Podmienka domacej izolacie neplati pre:

osoby s trvalym alebo prechodnym pobytom v SR, ktori pracuju v susednych Statoch; musia
mat’ pri sebe potvrdenie o zamestnani alebo vykone prace

osoby s trvalym alebo prechodnym pobytom v prihraniénych oblastiach susednych Statov (do
30 kilometrov od otvoreného hrani¢ného priechodu), ktori pracuju na Slovensku (miesto vykonu
prace musi byt tiez do 30 kilometrov od otvoreného hrani¢ného priechodu; musia mat pri sebe
potvrdenie o zamestnani alebo vykone prace

ob¢ania SR s trvalym alebo prechodnym pobytom v prihraniénych oblastiach susednych Statov
(do 30 kilometrov od otvoreného hrani¢ného priechodu) mézu prist na Slovensko aj bez
potvrdenia o zamestnani

Tieto podmienky sa vztahuju aj na dalSich fudi, ktoré s tymito osobami Ziju v spoloénej domacnosti, ak
hranice prekracuju v ich sprievode.

Pre vSetky tieto osoby starSie ako 10 rokov zaroven plati, ze musia byt’ pri prichode schopné
sa preukazat’ negativhym vysledkom testu na COVID-19 nie starSim ako 14 dni:

RT-PCR testu vykonaného aj mimo Uzemia SR alebo

Antigénového testu, priCom vysledok testu musi byt vydany na mobilnom odberovom mieste
alebo na odberovom mieste zariadenia socialnych sluzieb (pre ich pracovnikov). Odberové
miesta musia byt na uzemi SR. Vysledok antigénového testu musi byt zaznamenany na
certifikate ministerstva zdravotnictva alebo v tlacive uvedenom v prilohe vyhlasky

Rezim na hraniciach s Ceskou republikou, Mad’arskom, PoFskom a Raklskom:

Pre susedné $taty okrem Ukrajiny plati rezim ¢ervenych krajin EU, existuje v3ak viacero vynimiek
z domacej izolacie:

osoby s trvalym alebo prechodnym pobytom v SR, ktori v tychto krajinach navStevuja alebo sa
uchadzaju o navstevovanie alebo Stadium na materskej, zakladnej, strednej alebo vysokej
Skole, pri vstupe na tzemie SR sa musia preukazat prisluSnym potvrdenim (napr. potvrdenie o
$tudiu, pozvanka na prijimacie/zaverecné skusky, zapis do Skoly) s tym, Ze ide o prezenénu
formu §tadia; vynimka sa vztahuje aj na jednu sprevadzajucu osobu, ktora musi predlozit
potvrdenie o tomto statuse

osoby s trvalym alebo prechodnym pobytom v tychto Statoch, ktori na Slovensku navstevuju
alebo sa uchadzaju o navstevovanie alebo Stidium na materskej, zakladnej, strednej alebo
vysokej Skole v SR, pri vstupe na Uzemie SR sa musia preukazat prislusnym potvrdenim (napr.
potvrdenie o Studiu, pozvanka na prijimacie/zavere€né skisky, zapis do Skoly); vynimka sa
vztahuje aj na jednu sprevadzajucu osobu, ktora musi predloZit potvrdenie o tomto statuse

to isté plati aj pre Ziakov a Studentov zakladnej, strednej alebo vysokej Skoly (denné Stadium)
mladsSich ako 26 rokov s trvalym alebo prechodnym pobytom v SR, ktori sa ziu¢asthuju
tréningov ako riadni ¢lenovia Sportového klubu v okolitych Statoch; pri vstupe na izemie SR sa
musia preukazat napriklad potvrdenim o ¢lenstve v klube; vynimka sa vztahuje aj na jednu
sprevadzajucu osobu, ktora musi predlozit potvrdenie o tomto statuse

osoby s trvalym alebo prechodnym pobyt na Slovensku, ktori poskytuji neodkladnu
starostlivost' pribuznému na Gzemi susedného Statu, resp. 0s6b s trvalym alebo prechodnym
pobytom na Uzemi susedného Statu, ktoré sa staraju o pribuzného na Slovensku; musia sa
preukazat potvrdenim o neodkladnej starostlivosti od lekara blizkeho rodinného prislusnika a
Cestnym prehlasenim o rodinnom vztahu - tieto dokumenty musia byt

prelozené do slovenského jazyka; vynimka sa vztahuje aj na jednu sprevadzajucu osobu,
ktora musi predlozit’ potvrdenie o tomto statuse

osoby s trvalym alebo prechodnym pobytom v SR, ktoré obhospodaruji pozemky na tzemi CR,
Madarska, Pol'ska alebo Rakuska do vzdialenosti 10 km od Statnej hranice SR a naopak. Tieto
osoby musia byt schopné sa preukazat’ hodnovernym dokladom (napr. list vlastnictva, zmluva
0 najme polnohospodarskej pody).

(vSetky tieto osoby mbze za rovnakych podmienok sprevadzat jedna osoba; toto neplati pre
nasledujice pripady:)

osoby, ktoré, vstupuju na Gzemie SR z okolitych Statov alebo sa z nich na Gzemie SR vracajl a
podielaju sa ako ucinkujuci alebo ¢lenovia $tabu na cezhrani¢nej produkcii audiovizualneho



diela alebo televizneho programu, ako vyslani redaktori alebo ¢lenovia §tabu na spravodajskej
medialnej produkcii, podielaju sa ako ucinkujuci alebo ¢lenovia Stabu na cezhrani¢nej produkcii
vratane skuSania alebo on-line vysielania divadelného diela, hudobno-dramatického diela alebo
hudobného diela, podielaju sa na reStaurovani, vyskume na archeologickom nalezisku, v
muzeu, archive alebo v inej pamatovej, akademickej alebo vedeckej institucii, podielaju sa na
inStalacii alebo odinstalovani vystavy v mazeu, galérii alebo vystavnej sieni, alebo maju
angazman v divadle alebo hudobnej institucii. Tieto osoby musia byt schopné preukazat sa pri
vstupe na Uzemie Slovenskej republiky potvrdenim od producenta audiovizualneho diela,
vysielatela alebo vyrobcu programu, medialnej institlicie a podobne — podrobnosti stanovuje
prislusna vyhlaska.

e 0soby, ktoré su hra¢mi Sportovych timov alebo ¢lenmi realizaCnych timov a zucastnuju sa na
sutaziach TIPOS extraliga, Ilce Hockey League, MOL Liga)

Pre vSetky tieto osoby starSie ako 10 rokov zarovern plati, ze musia byt’ pri prichode schopné
sa preukazat’ negativnym vysledkom antigénového alebo RT-PCR testu na COVID-19 nie
starSim ako 14 dni.

Dalsie podrobnosti, vynimky a informécie pre pendlerov najdete vo vyhlaske.

Ak sa u os6b po navrate zo zahranicia, bez ohladu na to, z ktorej krajiny prisli, prejavia
priznaky respiracného ochorenia, je potrebné telefonicky kontaktovat’ svojho osetrujuceho
lekara a oboznamit’ ho s cestovatel'skou anamnézou. Lekar nasledne urci dalSi postup
diagnostiky a liecby. To isté plati aj pre osoby, u ktorych sa objavia priznaky respiraéného
ochorenia a vedia, ze boli v kontakte s osobou, ktora prisla zo zahranicia.

Kontakty na regionalne Urady verejného zdravotnictva v SR

Okres Regionalny Urad verejného Telefén e-mail
zdravotnictva (RUVZ)
‘ce nad Bebravou Trencin 911 763 203 tn.covid19@uvzsr.sk
& Bystrica Banska Bystrica | 918 659 580 epidbb@vzbb.sk
& Stiavnica Ziar nad Hronom 911 214 488 zh.epid@uvzsr.sk
911 214 488
jov Bardejov (54) 472 39 05  bj.epida@uvzsr.sk
(54) 488 07 01
917 121 946
‘ava 1-5 | Bratislava | 917 426 075 | ba.epi@uvzsr.sk
b) Banska Bystrica 918 659 580 epidbb@vzbb.sk
Zilina [ 911 600 203 | za.epi@uvzsr.sk
905 342 812
| Cadca | 919 453 544 | ca.koronavirus@uvzsr.sk
Zvolen (45) 555 2358  zv.epid@uvzsr.sk
Kubin | Dolny Kubin | 908 460 521 | dk.epd@uvzsr.sk
ské Streda Dunajska Streda 910 459 200 ds.koronavirus@uvzsr.sk

[ (31) 591 1234 |
(31) 591 1235

‘a | Galanta | 907 996 734 | ga.epid@uvzsr.sk
a SpiSska Nova Ves 910 118 266
vec | Trnava | 905 903 053 | tt.epida@uvzsr.sk
né Humenné (57) 77526 07  hn.epi@uvzsr.sk
| 908 440174 |
Povazska Bystrica (42) 44 502 33  pb.epid@uvzsr.sk

| (42) 44502 11 |
911 727 930
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Kezmarok
Koméarno
KoSice — 1-4, okolie

Krupina
Kysucké Nové Mesto
Levice

Levoca
Liptovsky Mikulas

Lucenec
Malacky

Martin
Medzilaborce

Michalovce

Myjava
Namestovo
Nitra

Nové Mesto nad Vahom

Nové Zamky

Partizanske
Pezinok

Piestany

Poltar

Poprad

Povazska Bystrica

PreSov

Prievidza
Puchov

Revlca
Rimavské Sobota
Roznava
RuZzomberok

| Poprad | 911 635 260 |
Komarno 911 305 651 koronaviruskn@uvzsr.sk .
KoSice | 918 389 841 | koronavirus@ruvzke.sk
| Zvolen | (45) 555 23 58 | zv.epid@uvzsr.sk
Cadca 919 453 544 ca.koronavirus@uvzsr.sk
Levice | (36) 6 305 340 | Iv.epid@uvzsr.sk
948 632 973
| Poprad | 911 635 260 |
Liptovsky Mikulas 911 236 988 Im.oe@uvzsr.sk
| 903550420 |
LuCenec (47) 43 23572  Ic.epidemiologia@uvzsr.sk
Bratislava 917 426 075 ba.epi@uvzsr.sk
Martin 902 740 766 mt.epid@uvzsr.sk
Humenné | (57) 775 26 07 | hn.epi@uvzsr.sk
908 440 174
Michalovce | (56) 6880 617 | mi.epid@uvzsr.sk
(56) 6880 621
| Trengin | 911 763 203 | tn.covid19@uvzsr.sk
Dolny Kubin 908 460 521 dk.epd@uvzsr.sk
Nitra | (37) 65 604 64 | nr.covid@uvzsr.sk
(37) 65 604 61
| Trencin | 911 763 203 | tn.covid19@uvzsr.sk
Nové Zamky (35) 64 009 97 nz.epid@uvzsr.sk
| 903464532 |
Prievidza so sidlom Bojnice (46) 519 20 26 koronavirus@ruvzpd.sk
| Bratislava | 917426 075 |
Trnava 905 903 053 tt.epida@uvzsr.sk
| LuCenec | (47) 43 23572 | Ic.epidemiologia@uvzsr.sk
Poprad 911 635 260

Povazska Bystrica

(42) 44 502 33

| pb.epid@uvzsr.sk

(42) 44 502 11

911 727 930

PreSov

911 908 823

910 752 010

(51) 7580 337
(51) 7580 368
(51) 7580 345
(51) 7580 342
(51) 7580 351

po.epidemiologia@uvzsr.sk
po.sekretariat@uvzsr.sk
po.riaditel@uvzsr.sk

| Prievidza so sidlom Bojnice

| (46) 519 20 26

| koronavirus@ruvzpd.sk

Povazska Bystrica

(42) 44 502 33
(42) 44 502 11

pb.epid@uvzsr.sk

| rs.epid@uvzsr.sk

rs.epid@uvzsr.sk

| rv.koronavirus@uvzsr.sk

911 727 930

| Rimavska Sobota | 918 542 763
Rimavska Sobota 918 542 763

| Rozfava | 918 222 887
Liptovsky Mikulas 911 236 988

903 550 420

Im.oe@uvzsr.sk
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Sabinov

Senec

Senica
Skalica
Snina

Sobrance

SpiSska Nova Ves
Stara Lubovna

Stropkov
Svidnik
Sala

Topoléany
TrebiSov

Trenéin

Trnava

Turcianske Teplice
TvrdoSin

Velky Krtis

Vranov nad Toplou
Zlaté Moravce

Zvolen
Zarnovica

Ziar nad Hronom

Zilina

PreSov 911 908 823 po.epidemiologia@uvzsr.sk
[ 910752010 | po.sekretariat@uvzsr.sk
(51) 7580 337 po.sekretariat@uvzsr.sk
| (51) 7580 368 |
(51) 7580 345
| (51) 7580 342 |
(51) 7580 351
Bratislava 917 426 075 ba.epi@uvzsr.sk
Senica 917 149 459
Senica | 917 149459 |
Humenné (57) 775 26 07 hn.epi@uvzsr.sk
[ 908 440174 |
Michalovce (56) 6880 617 mi.epid@uvzsr.sk

SpiSska Nova Ves
Stara Lubovina

| (56) 6880 621 |
910 118 266

| 902 197 145 | sl.epida@uvzsr.sk
911 715 571

Svidnik

| 911 614 378 | sk.epidemiologia@uvzsr.sk

Svidnik
Nitra

911 614 378 sk.epidemiologia@uvzsr.sk

| (37) 64 604 64 | nr.covid@uvzsr.sk
(37) 65 604 61

Topol€any

948 206 576 to.epid@uvzsr.sk
to.nozokomialky@uvzsr.sk

TrebiSov

Trendin

918 680 305 tv.epid@uvzsr.sk
(56) 67 24 993
911 763 203 tn.covid19@uvzsr.sk

| Trnava

| 905 903 053 | tt.epida@uvzsr.sk

Martin

902 740 766 mt.epid@uvzsr.sk

| Dolny Kubin

| 908 460 521 | dk.epd@uvzsr.sk

Velky Krtis

905 285 057

| Vranov nad Toplou

| 915 783 454 | vt.epid@uvzsr.sk

Nitra

Zvolen
Ziar nad Hronom

Ziar nad Hronom

Zilina

(37) 64 604 64  nr.covid@uvzsr.sk
(37) 65 604 61
(45) 555 23 58  zv.epid@uvzsr.sk

| 911 214 488 | zh.epid@uvzsr.sk
911 214 488

| 911 214 488 | zh.epid@uvzsr.sk
911 214 488

| 911 600 203 | Za.epi@uvzsr.sk
905 342 812

Telefénne Cisla su k dispozicii v pracovné dni od 8:00 do 15:00.
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