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Podpora samorehabilitacie po chorobe suvisiacej s COVID-19 (prirucka
WHO Europe)

Stvrtok, 20. januar 2022 10:10

Priru¢ka Regionalneho uradu WHO pre Eurépu obsahuje zakladné cvicenia a rady pre dospelych, ktori mali
vazne zdravotné problémy a boli prijati do zdravotnickeho zariadenia s ochorenim COVID-19.
V priru¢ke najdete informacie o nasledujucich oblastiach:
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Zvladanie dychavi¢nosti a dychovej nedostato¢nosti,

cviCenie po prepusteni z nemocnice,

rieSenie problémov s hlasom,

rieSenie problémov s jedenim, pitim a prehitanim,

rieSenie problémov s pozornostou, pamatou a jasnym myslenim,
zvladanie kazdodennych aktivit,

rieSenie problémov so stresom a zmenami nalad,

kedy kontaktovat’ zdravotnickeho pracovnika.

Vas lekéar alebo zdravotnicky pracovnik vam moze v tejto priru¢ke vyznacit cvi€enia, ktoré su pre vas vhodné.
CviCenia a rady z nej by vS§ak nemali nahradzat vas osobny cvic¢ebny program alebo dalSie rady, ktoré vam
poskytli zdravotnicki pracovnici pri odchode zo zdravotnickeho zariadenia. Rodina a priatelia vam mo6zu
poméct v procese zotavovania a preto je dblezité, aby ste im tuto prirucku ukazali.
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Hizow zdravotnickeha zarladania:

Meno leldra:

Mana s kantakt ns mi b i P

(Priruc¢ku otvorite kliknutim na obrézok)
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