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Tento dokument sa vydava s ciefom poskytnut usmernenie pre prevadzku Skolskych stravovacich
zariadeni v rdamci uvolfiovania opatreni Uradu verejného zdravotnictva SR av suvislosti so
stravovanim prisluSnikov ozbrojenych sil SR v SSZ poc¢as mimoriadnej situdcie.

VSeobecné povinnosti zamestnancov Skolskych stravovacich zariadeni:

e pokial zamestnanec Zije v spolo€nej domacnosti s osobou chorou na COVID-19, alebo podozrivou
z ochorenia COVID-19, alebo bol stakouto osobou v kontakte, musi bezodkladne oznamit tuto
skuto¢nost zamestnavatelovi — zamestnavatel bude dalej postupovat v zmysle aktualne platnej
vyhlasky k izolacii oséb pozitivnych na ochorenie COVID-19 a karanténe oséb, ktoré prisli do uzkeho
kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie COVID-19 — aktualne sa povinnost karantény nevztahuje
na osoby o€kované alebo na osoby, ktoré prekonali ochorenie COVID-19, tieto osoby nie je potrebné
vylugit z pripravy stravy, pokial nemaju klinické priznaky ochorenia;

e v pripade podozrenia na vyskyt ochorenia COVID-19 postupovat podla krizového planu, ktory tvori
sucCast prevadzkového poriadku, tento plan odporu€ame ponechat v platnosti aj nadalej — najma
vypracovat postupy, ako bude zabezpecena prevadzka Skolskej jedalne v mimoriadnej situacii — v
pripade vypadku zamestnancov z dévodu izolacie alebo karantény na ochorenie COVID-19;

e dodrziavat frekvenciu a spdsob sanitacie a dezinfekcie v prevadzke (druhy pouzivanych CEistiacich
a dezinfekénych prostriedkov, Cistiacich pomdcok) a viest suvisiacu dokumentaciu, vratane spdsobu
prijmu a preberania surovin tak, ako ma zariadenie uvedené v prevadzkovom poriadku;

e vstupuju na pracovisko len v Cistom a vo vhodnom pracovnom odeve, vratane pokryvky hlavy a
dodrziavaju zasady osobnej hygieny, C&istoty pracovného prostredia a pracovnych pomécok,
neopustaju pracovisko v pracovhom odeve, maju moznost vymeny pracovného odevu v pripade jeho
znedistenia, nemaju na rukach pocas prace Sperky, hodinky a iné ozdobné predmety a v pracovhom
odeve maju len Cistu vreckovku,

e umyvat si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou a dezinfikovat si ruky pred vstupom na pracovisko a pred
zacatim &innosti, ihned po ich znedisteni, pri prechode z jedného druhu prace na druhy, po fajéeni, po
Uprave Satstva a osobitne po pouziti toalety;

e nosit preventivhu ochranni pomocku na prekrytie hornych dychacich ciest (ruSko/respirator) pocas
vydaja stravy v zmysle aktuélne platnych vyhlaSok UVZ SR,

e pouzivaju pri vydaji hotovych pokrmov jednorazové rukavice,

e nedotykat sa neumytymi rukami oci, nosa i Ust;

e vyhybat sa na pracovisku a mimo pracoviska blizkemu kontaktu s fudmi, ktori javia priznaky
respiraCného ochorenia;

e dodrziavat prisne hygienicky spdsob pripravy pokrmov - dodrziavanie zasad systému HACCP;

e dezinfikovat povrchy stolov, povrchy okna na vydaj stravy a okna na zber pouzitého stolového riadu;

e nadalej zostava v platnosti zakaz vstupu nepovolanym osobam do priestorov SSZ.

Stravovanie deti v MS

e podla miestnych podmienok, pocCtu deti a personalu je mozné technicky zabezpelovat Skolské
stravovanie v beznej podobe za dodrzania prisnych hygienickych opatrenti;

e vydaj jedla je potrebné uskutocnit do troch hodin od jeho pripravy v zaujme dodrzania epidemiologickej
bezpecnosti;

e stravu musi vydavat personal, deti si sami jedlo a napoje neodoberaju a neberu si ani pribory;

e pri priprave jedal a pri vydavani je nutné dodrziavat sprisnené hygienické pravidla,

e ak je to mozné, v pripade spolo¢nej jedalne sa odporuca nastavit rezim stravovania deti na zmeny tak,
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aby sa deti z viacerych tried nestretavali v spolo€nej jedalni, prip. zabezpecit také rozmiestnenie stolov
v jedalni, aby boli deti z jednotlivych tried od seba v dostatoénom odstupe.

Stravovanie Ziakov ZS

e podla miestnych podmienok, poctu deti a personalu je mozné technicky zabezpecovat pripravu stravy
v Skolskom stravovacom zariadeni v beZnej podobe, pri zachovani sprisnenych hygienickych opatreni;

e pri vstupe do Skolskej jedalne zabezpedit dezinfekciu;

e vydaj jedla je potrebné uskutocnit do troch hodin od jeho pripravy v zaujme dodrzania epidemiologickej
bezpecnosti;

e Ziaci si jedlo a napoje sami odoberaju cez vydajné okno v Skolskej jedalni;

e v pripade ponuky formou Salatovych pultov, za predpokladu, Ze zariadenie ma dostatok personalu, tieto
personalne kapacity vyuzit na obsluhu stravnikov; pri nedostatku personalu sa Ziaci mézu obsluhovat
sami, pod dozorom pedagogického zamestnanca.

Stravovanie cudzich stravnikov a seniorov
ZabezpecCovanie stravy cudzim stravnikom, vratane seniorov, mdze byt realizované osobnym odberom do
obedarov mimo vydajného okienka pre Ziakov a personal skoly.

Stravovanie prisluSnikov OZ SR formou priamej konzumécie jedal v Skolskych jedalfach v ¢ase mimoriadnej
situdcie vzhladom na konflikt na Ukrajine

Podla § 8 ods. 5 vyhl. &. 527/2007 poskytovanie stravovacich sluzieb verejnosti v jedalni musi byt ¢asovo
alebo priestorovo oddelené od stravovania Ziakov a deti. Rozsah stravovacich sluzieb musi byt v sulade s
priestorovou kapacitou a vybavenim jedalne a nesmie ohrozovat zdravotnd neSkodnost podavanych pokrmov
a dodrziavanie zasad prevadzkovej a osobnej hygieny.

ZabezpecCovanie stravy pre prisluSnikov ozbrojenych sil SR je mozné realizovat’ aj formou priamej
konzumécie v Skolskych jedalhach za vy$Sie uvedenych podmienok, so strikine ¢asovym oddelenim
konzumacie stravy Ziakov a prislusnikov ozbrojenych sil SR. Casové oddelenie je nevyhnutné nielen
z hygienického, ale aj psychologického hladiska vo vztahu k detom. Ako prvym v poradi je potrebné
zabezpecCit vydaj stravy detom a Ziakom aaz po skoncéeni ich konzumacie je mozné zabezpedit vydaj
pokrmov a ich priamu konzumaciu aj pre prislusnikov ozbrojenych sil SR v rozsahu, primeranom vyrobnej
kapacite daného Skolského zariadenia a zaroven priestorovej kapacite a vybaveniu jedalne.

Po ukonceni konzumacie stravy prisluSnikmi ozbrojenych sil je nevyhnutné vykonat dékladnu dezinfekciu
a sanitaciu pracovnych pléch a vSetkych povrchov v kuchyni, ako aj jedalni.

Toto usmernenie nadobuda Uc¢innost dria 14.03.2022 a ruSi sa nim usmernenie ¢islo

SOPZSC/4317/98672/2020 zo dia 11.06.2020.

PhDr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD., MPH
hlavny hygienik Slovenskej republiky



