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Odporucania hlavného hygienika SR k problematike prekrytia hornych
dychacich ciest a Sirenia ochorenia COVID-19

Streda, 27. april 2022 13:02

26. 4. 2022, Bratislava

Jednym z vyznamnych opatreni, ktorymi je mozné dosiahnut obmedzenie Sirenia epidémie respiraného
ochorenia, je nosenie ochranného prostriedku dychacich ciest. Dokazy o vplyve riSok ako prevencie pri
prenose respiratného ochorenia su stéle CastejSie a na ich zaklade ochranu nosa a Ust odporucaju vyznamné
odborné organizacie, vratane Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), Eurépskeho centra pre kontrolou a
prevenciu ochoreni (ECDC) a Strediska pre kontrolu a prevenciu ochoreni (CDC).

Ruska a respiratory sa vzhladom na mad Sirenia virusu SARS-CoV-2 stali vo svete zakladnym pilierom pre
boj s virusom. Predstavuju jednoduchu, uc€innd, nenakladnd a minimalne limitujdcu pomdcku pre Sirenie
virusu od infikovanej osoby do okolia. Zaroven prekrytie hornych dychacich ciest predstavuje bariéru
chraniacu aj zdravu osobu, pokial obe tieto osoby maju spravne nasadené rusko/respirator cez nos aj usta.
Ruskol/respirator tak nechrani iba osobu, ktora ho ma nasadené, ale aj osoby v jeho okoli.

Popri spravnom noseni a manipulécii s respiratorom odporu¢ame vo vybranych situaciach dodrziavat’ aj
socialny diStanc (primerany odstup, vyhybat sa preplnenym miestam, a pod.), dodrziavat hygienu ruk a
respiracnu etiketu.

V platnosti v sti¢asnosti zostava vyhlagka Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky &. 32,
ktorou sa nariad'uju opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k povinnosti prekrytia hornych
dychacich ciest s uc¢innost’'ou od 21. aprila 2022.

Prekrytie hornych dychacich ciest nie je povinné v exteriéroch, vo vacSine interiérov, vratane verejnej
hromadnej dopravy, taxisluzieb a hromadnych podujati.

Prekrytie hornych dychacich ciest respiratorom je povinny pouzivat’
e personal zdravotnickych a socidlnych zariadeni pri kontakte s navstevnikmi, klientmi alebo pacientmi
(personal nemocnic, ambulancii a lekarni),
e navsStevnici zdravotnickych a socialnych zariadeni,
e pacienti v ¢akarfiach a ambulanciach lekarov, zakaznici lekarni.

Klienti zariadeni socialnych sluzieb a hospitalizovani pacienti nemaju povinnost mat prekryté horné dychacie
cesty.

Povinnost nosit’ na tychto miestach respirator sa nevztahuje na:
e (deti do 6 rokov,
e 0soby so zavaznymi poruchami autistického spektra,
e 0soby so strednym a tazkym mentalnym alebo sluchovym postihnutim,
e vykonnych umelcov pri podavani umeleckého vykonu a u€inkujucich pri nakricani dokumentarneho
filmu,
timo¢nikov do posunkovej reci v ramci vykonu povolania,
e zamestnanca, ktory sa nachadza na vnutornom pracovisku sam,
e (Cas potrebny na konzumaciu pokrmov a napojov v zariadeniach spolo€ného stravovania (bufety a
jedalne v nemocniciach a zariadeniach socialnej starostlivosti),
e 0soby pri navsteve prirodnych kupalisk, wellness, umelych kupalisk.
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Respirator mézu nahradit' raSkom zamestnanci v Specifickych podmienkach:

ak maju kozné ochorenia tvare, u ktorych by nosenie respiratora mohlo ochorenie zhorsit,
ak maju chronické ochorenia dychacich ciest s dychovou nedostato¢nostou

Prekrytie hornych dychacich ciest je odporiéané Uradom verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
na vSetkych miestach, kde sa stretavaju osoby mimo spolo¢nej domacnosti.

Prekrytie hornych dychacich ciest odporu¢ame:

a.

vo vsetkych zariadeniach, kde sa nachadzaju zranitefné skupiny (vo vacsine je respirator povinny -
nemocnice, ambulancie, denné stacionare, rehabilitacné zariadenia, zachranné sluzby, opatrovatelské
sluzby, opatrovatelské zariadenia, zariadenia pre uteCencov, ludi bez domova, seniorov a ludi so
zdravotnym postihnutim),

v interiéroch verejnych budov (Grady, obchody, prevadzky sluZieb, reStauracie, kultirne a Sportové
zariadenia: divadla, kina, mazeda, Sportové haly, bohosluzobné priestory ) a v prostriedkoch verejnej
dopravy (MHD, primestské, dialkové autobusy a vlaky),

na hromadnych podujatiach aj v exteriéri, kde dochadza k hromadeniu sa ludi v tesnej blizkosti
(spolocenské, kulturne a Sportové podujatia ako su koncerty, divadla, kind a pod.),

pocas cesty do zahraniCia a pobytu v zahranici, hoci prekrytie hornych dychacich ciest tam uz nie je
povinné.

Prekrytie hornych dychacich ciest dorazne odpori¢ame nasledovnym skupinam oséb:

a.

®aooT

osobam s trvalo oslabenou imunitou, osobam s chorobami srdca, pltc, cukrovkou a s inymi zavaznymi
ochoreniami,

seniorom,

tehotnym Zenam a dojCiacim matkam,

osobam, ktoré pocituju priznaky ochorenia,

ktoré sa nachadzaju v blizkosti oséb, ktoré vykazuju znamky ochorenia a nie je mozné dodrzat
dostatocny socialny odstup.
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